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В
 запропонованому посібнику наведено хімічний склад, фармакологічні властивості дикоростучих на Сумщині лікарських рослин, правила їх  збирання, сушіння і зберігання. Описані технології приготування із рослин основних лікарських форм, дані рекомендації і найбільш раціональні схеми їх застосуван​ня з лікувально-профілактичною метою у ветеринарній медицині.
Для зручності користування посібником характеристика лікарських рослин розміщена по системній послідовності. У до​датках наведено календар збору лікарської сировини, перелік особливо отруйних рослин і тих, що викликають зміни якості молока, м’яса і меду.

Д о   ч и т а ч а
Використання лікарських рослин з лікувальною метою відоме з давніх-давен. Але так сталося, що цей вид терапії набув широкого вжитку в наш час. З переходом на ринкову економіку в нашій країні сталися деякі перетворення, що призвели до економічної кризи. Синтетичні ліки стали дорогі. У господарств, які займаються тваринництвом немає можливості закупити необхідний асортимент лікарських препаратів. Тому останній час медичні та ветеринарні спеціалісти звернули свою увагу на лікарські рослини.

В даному посібнику викладено коротеньку історію розвитку фітотерапії, загальні відомості про біологічно активні речовини рослин, методи заготівлі, збирання, сушіння і зберігання лікарської сировини.

В посібнику наведено найбільш розповсюджені в нашій місцевості лікарські рослини. При описанні цих рослин подано їхню коротку ботанічну характеристику, вказано час їх збирання, хімічний склад лікарської сировини, фармакологічні властивості і методи та засоби застосування препаратів з цих лікарських рослин.

Цей посібник розрахований для студентів навчальних закладів, які навчаються на відділенні „Ветерана медицина”. Для підвищення їх кваліфікації в лікувальній справі.
Вступ
Чудовий і  різноманітний  зелений  світ.  Світ  наших друзів рослин, які дають  нам  їжу  і  житло,  сировину  для безлічі хімічних речовин, що йдуть на виробництво синтетич​них виробів, одягають нас, виділяють життєдайний кисень, очищують повітря від  шкідливого вуглекислого газу, зберігають вологу річок та озер, дають тінь і прохолоду у спеку, і кінець-кінцем лікують людину і тварину.
Скільки їх на земній кулі? Високих і крихітних, які живуть на суші й у воді, в пустелях і в тундрі, в жарких тропіках і в царстві зими - Арктиці, рослини з велетенським листям та зовсім без нього, виняткової краси жалкоїдних пот​вор, які володіють незвичайними цілющими властивостями.
Вчені підрахували, що на землі існує більш, як 450 тис. видів рослин, і тільки мізерну частину їх, лише 20% використовує людина у повсякденному житті.
А решта? Хіба вони не мають ніяких хороших властивос​тей? Ні. Вони просто чекають своєї черги. Чекають, коли лю​дина розкриє безліч легенд, якими ці рослини були оточені споконвіку. Людина здавна використовувала дарунки зеленого царства: харчувалась корінням рослин, ягодами та фруктами, будувала будинки за допомогою рослин, добували вогонь, одя​гались і лікували різні хвороби. Проте багато невідомого в природі для людини було в стародавні часи. І все, що вража​ло і чому люди були не в змозі дати пояснення вони оточували таємницями. Про незрозуміле склалися легенди, сказання, міфи, які передавалися з покоління в покоління, переживали віки.
Жерці та інші служителі культів досить часто викорис​товували забобони для залякування темних віруючих і  прибор​кування їх, для викачування з них грошей для будови  храмів, палаців та поповнення власних скарбів.
Серед легенд є чимало і зовсім дивовижних, такі, як, наприклад, міф про рослину-страховисько, земного канібала, який поїдає людей.
Варіантів таких фантастичних легенд про жахливі рослини, які харчуються навіть людьми, дуже багато. В чім тут справа? Виявляється, що такі міфи виникли внаслідок нез​розумілого для стародавніх людей явища, яке вони зустрічали в природі. Серед безлічі рослин є такі, що харчуються білка​ми тваринного походження - ловлять та поїдають комах, гусе​ниць.
Якщо Вам коли-небудь доведеться потрапити на лісові болота, придивіться уважно, і ви, напевно, побачите на хиткому ґрунті, серед земного моху, шершаві рослини, які піднімаються на довгих стеблинах ростки дивовижного листя, густо вкритого тонкими війками. На кінці кожної війки трем​тить блискуча крапелька. Це росянка - хижа рослина лісу. На​беріться терпіння, простежте за нею уважно і ви побачите як комаху, що необережно сяде на листя, миттю схоплять війки рослини.
І чим більше буде порсатись комаха, намагаючись  вир​ватись із клейких обійм війок, тим більше війок  буде  прик​леюватись до неї. Нарешті жертва перестає  навіть  рухатись. Здобич спіймано.
Доведемо також, що численні залози комахоїдів рослин виділяють не тільки клейку рідину, а й справжні травні соки, які за своїм складом нагадують шлунковий сік.
Як ви можете пояснити поняття - джерело народної меди​цини? Різноманітний рослинний світ завжди приваблював люди​ну. Люди підмічали незвичайні якості рослини і використову​вали їх у побуті. До цього спонукало їх цілком природне ба​жання знайти засоби лікування хвороб. І в цих пошуках увага завжди зупинялась на рослинах. Так з’явилася народна медици​на. В зв’язку з цим можна сказати, що історія лікарських за​собів, що добуваються з рослин, налічує стільки ж тися​чоліть, як і рід людський.
Первісна людина все необхідне добувала з середовища, що оточувало її,  -  з природи, і свої хвороби намагалась лікувати рослинами місцевої флори. Людина шукала лікарські засоби емпірично, випробовуючи їх користь та шкоду на собі.
З роду в рід, з покоління в покоління передавалися рецепти емпіричного лікування. Таємницями рослин - лікарів володіли „відуни”, „знахарі”, „костоправи”, серед яких мож​на було зустріти дійсно розумних людей, пристрасно закоха​них в свою справу.
На сучасному стані розвитку медицини та лікарської справи народна медицина, яка на протязі віків нагромаджува​ла скарбниці знань, широко застосовується в повсякденній практиці голлопатів і навіть олапатів,
Велика кількість спеціалістів – медиків  вводять в прак​тику багато інших лікарських рослин.
Лікування рослинами успішно витримало перевірку ча​сом. Незважаючи на величезні успіхи хімії у створенні ліку​вальних препаратів, лікарська флора продовжує залишатися і в наш час ефективним засобом, що цілком відповідає вимогам су​часної наукової медицини. Більш того, лікарські рослини мають суттєві переваги над багатьма синтетичними препарата​ми. Проявляються вони в тому, що рослини діють на організм тварин комплексно.
На території України нараховується близько 5 тис. їх різновидів. Переважна більшість з них при певних умовах пот​рапляють в організм тварини і справляють на нього свій вплив. Ті рослини, які прийнято називати лікарськими (їх ви​користовують з метою профілактики чи лікування якого-небудь захворювання), нараховується понад 1000 видів. Переважна їх більшість відома з досвіду народної ветеринарії.
Широке використання рослинної сировини для виготовлен​ня лікувальних препаратів має особливе значення тому, що такі препарати значно дешевші і ефективніші замінники синте​тичних, а це суттєво сприяє зниженню собівартості продукції тваринництва. Особливої значимості, лікування рослинами (травами) набуває в зв’язку з екологічною обстановкою на Україні, а також через дефіцит ліків промислового виробниц​тва. Саме тому пошук нових лікарських рослин, їх вивчення і широке впровадження у ветеринарну практику має величезне на​родногосподарське значення.
Основною властивістю лікарських рослин є те, що з неорганічних мінеральних речовин ґрунту, води і вуглекисло​го газу повітря вони утворюють органічні сполуки, які цілю​ще діють на організм людини і тварин. Пояснюється це, з од​ного боку, спільністю основних життєвих функцій тваринної і рослинної клітин, а з другого - тим, що вищі тварини протя​гом мільйонів років розвивались на Землі в тісному зв’язку з вищими рослинами, які були для них основним джерелом харчу​вання. Таким чином, рослини відіграють роль посередника між органічним і неорганічним світом.
У процесі асиміляції рослини синтезують вуглеводи (цукри і крохмаль), безазотисті (глікозиди, ефірні олії, таніни) і азотовмісні (амінокислоти,  алкалоїди та інші речовини). Для цього потрібні не тільки вуглець, азот, водень і кисень, а й сірка та фосфор. Крім того, для підтри​мання життя рослин необхідні залізо, кобальт, хлор, натрій, силіцій, марганець тощо.
Із рослинних сполук, що мають лікувальне значення фар​макологічно активними є вуглеводи, дубильні речовини, гліко​зиди, ефірні олії, алкалоїди, вітаміни.
Пригадаймо з фармакології, які рослини стимулюють травлення?
В сільськогосподарських тварин захворювання шлунко​во-кишкового тракту зустрічається дуже часто, що негативно впливає на їх працездатність та продуктивність. Нерідко во​ни являються причиною загибелі тварини. Вже давно ветери​нарні спеціалісти широко застосовують при розладах діяльності шлунково-кишкового тракту настої та відвари з різних рослин (аїр болотний, барвінок малий, деревій звичай​ний, кульбаба лікарська, меліса лікарська та ін). Пра​вильне науково обґрунтоване їх застосування, оптимальне до​зування сприяють збереженню молодняка.
Фітотерапія - це наука, яка вивчає лікування тварин за допомогою лікарських рослин.
Основним завданням дисципліни „Фітотерапія” є вивчен​ня біохімічного і фізіологічного механізму дії лікарських форм (засобів) на організм тварин.
Дана наука вивчає також лікування рослинами, яке нап​равлене на стимулювання всього організму.
Слід відмітити, що фітотерапія вивчає життєві проце​си у здоровому організмі тварин, а також зміни функцій ор​ганізму під дією лікарських рослин.
Фітотерапія вивчає біологічно активні та баластні ре​човини, які при введені в організм тварин навіть в незнач​них дозах, викликають певний фізіологічний ефект.
Теоретичною основою дисципліни є такі дисципліни, як за​гальна біологія, ботаніка. Оскільки незнання лікарями цих дисциплін, неприязне ставлення до використання рослин у прак​тиці завдає чимало шкоди ветеринарній медицині й охороні здоров’я.
І С Т О Р І Я   Р О З В И Т К У   Ф І Т О Т Е Р А П І Ї 
У стародавньому Китаї також широко користувалися лікарськими рослинами. Відома фундаментальна праця лікаря Лі Ші Чженя (1522-1596) „Основи фармакології”, в якій описано понад 1500 засобів приготування препаратів і з лікарських рослин. Ця праця не втратила значення і досі.
У писемній пам’ятці Стародавньої  Індії  „Яджур-веда” („Наука”) Вагбата (VII - VIII ст. н. е.)  зафіксовано  близько тисячі назв лікарських рослин, що зустрічаються серед різно​манітної флори тропіків.
Геніальний лікар Стародавньої Греції Гіппократ (460 -377рр. до н. е. ) провів узагальнення властивостей різно​манітних рослинних засобів, що засто-совувались тоді для лікування. Він був переконаний, що використовувати рослини потрібно тільки в їх природному стані, без жодних перетворень. Він керувався такими настановами: у лікувальному  про​цесі медик повинен використовувати слово, рослини і ніж.
Видатний давньоримський лікар Гален (130 - 210 рр.) значно розвинув вчення про використання лікарських рослин. Від радив подрібнювати рослини, виготовляти з них екстракти та настойки на спирті, оцті, які широко застосовуються і у наш час.
Значний внесок у розвиток східної медицини, а також лікознавства Європи зробив таджицький лікар Авіценна (Абу Алі Ібн-Сіна, 980 - 1037 рр.) - автор праці „Канон лікар​ської науки”, зажив заслуженої слави у всьому світі. Він не лиже узагальнив досягнення тогочасної науки про лікуван​ня недуг, а й доповнив її відомостями із власник спостере​жень.
Хоча про застосування рослин з лікувальною  метою на території Київської Русі ми знаємо не так уже й багато,  але відомо, що в ті далекі часи в арсеналі ченців, які  займали​ся зціленням хворих, були мед, віск, такі лікарські  рослини, як шипшина, звіробій, подорожник, горицвіт, наперстянка, бе​ладонна,  золототисячник,  ягоди  ялівцю,  капуста,  редька, льон, гірчиця, ліщина, цибуля  тощо.  У  літописам  згадують імена Івана Смера, який знався на лікувальній справі і  слу​жив у князя Володимира (X ст.), лікарів Агапіта та Петра Си-раніна, що обслуговували князівські двори Києва і Новгорода.
З прийняттям християнства поширюється писемність з’являються перші книжки-травники, зільниця, лікувальники. З ним уже проводиться певна систематизація матеріалів про лікувальні властивості рослин, роблять відповідні висновки дають корисні поради, хоча деякі з них зараз звучать наївно і окультно.
Для історії дуже цінна найдавніша писемна пам’ятка Київської Русі – „Ізборник Святослава”, який було укладено в 1073 - 1076 рр. для Київського князя Святослава Ярославови​ча. Поряд із творами церковно-релігійного змісту „Ізборник” містить матеріали з граматики, поетики, риторики. Автори підкреслюють користь знань і читання книжок, подають опис блекоти, аконіту, болиголову.
Винятковою енциклопедією медичних знань XII ст. є науковий тракт „Мазі” Київської князівни Євпраксії Мстис​лавівни (1108 - 1172 рр.). Онука Володимира Мономана Євпраксія вивчала народну медицину і сама лікувала хворих, за що дістала поетичне ім’я „Добродія”. Згаданий тракт скла​дається з чотирьох частин і двадцяти дев’яти розділів. У ньому містяться гігієнічні поради, розповідається про ко​ристь повітря і фізичних рухів, раціонального харчування та описування лікування окремих недуг. Трактат далекий від мар​новірства і забобонів, які були поширені тоді в подібній літературі. Видатні писемні пам’ятки XVI - XVII ст. „Словарець” Лаврентія Зизанія та „Словенно-русский лексикон” Памви Беринди також дають певні відомості про рослини, в тому числі про використання їх з лікувальною метою. Під час виз​вольної війни українського народу 1648 - 1654 рр. під прово​дом Богдана Хмельницького для лікування гнійних ран застосо​вували хлібну вологу цвіль, а також настої подорожника вели​кого, звіробою звичайного, калгану, родовика лікарського, деревію звичайного та ін.
В епоху, коли в Україні  на  повну  силу  розгорнула свою діяльність Києво-Могилянська Академія, значного розвит​ку з іншими науками набула й лікувальна справа. В 1802 р. при Києво-Могилянській академії було відкрито дворічний ме​дичний клас, у якому викладали анатомію, фізіологію, хірур​гію, проводили практичні заняття з цих дисциплін. Із стін цього учбового закладу вийшли видатні вітчизняні вчені меди​ки : Нестор Максимович-Амбодик (1734 - 1812 рр. ), Іван Андрійович Полетика (1735 - 1783 рр.), Мартин Матвійович Те-ремовський (1740 - 1798 рр.), Данило Степанович Самойлович (1742-1805 рр.).
Надзвичайно цікава праця Нестора Максимовича-Амбодика „Лікарське речеслів’я, або опис цілющих рослин”. У цій багатотомній фундаментальній праці подано не лише опис, а й малюнки лікарським рослин, що мало велике значення для тих хто нею користувався.
У 1931 р. засновано інститут лікарських та  арома​тичних рослин.
З А Г А Л Ь Н І   В І Д О М О С Т І   П Р О   

Б І О Л О Г І Ч Н О – А К Т И В Н І   Р Е Ч О В И Н И
· Ферменти
Переважна більшість хімічних реакцій у живому організмі не може відбуватися без біологічних каталізаторів - ферментів. Ферменти - це білки, які здатні вибірково ка​талізувати певну біохімічну реакцію і впливати на перебіг життєво важливих процесів.
Ферменти поділяються на два класи: однокомпонентні і двокомпонентні. Перші складаються лише з білка, двокомпо​нентні містять окрім білка ще й небілкову частину - простетичну групу, або кофермент. До коферментів належать різні фармакологічно активні речовини, а саме вітаміни, нуклеоти-ди, порфірини. У медичній практиці широко застосовують фер​менти тваринного походження: пепсин  -  протеолітичний фер​мент, який міститься у шлунковому соці; трипсин та хімотрипсин, біосинтез яких відбувається в клітинах підшлункової за​лози; лідозу тощо.
Дія лікарських рослин на організм тварини відбу​вається завдяки фармакологічно активним речовинам. Вона мо​же бути симптоматичною, етіотропною, місцевою, резорбтивною, вибірковою, патогенетичною та іншими.
Фармакологічно активними можуть бути ліпіди, вуглево​ди, вітаміни та природні речовини вторинного синтезу: алка​лоїди, сапоніни, серцеві глікозиди, дубильні речовини. Оскільки в рослинах міститься певний комплекс фармако​логічно активних речовин, серед них розрізняють основну ак​тивну речовину, яку називають діючою. Всі інші речовини, що містяться поряд із основною, називають супутніми. Роль і значення їх для лікувального процесу різні. Супутніми речо​винами можуть бути вітаміни, органічні кислоти, флавоноїди, мінеральні речовини, які дуже впливають на ефективність лікування, оскільки доповнюють вплив основної діючої речови​ни.
Окремі супутні речовини (полісахариди, дубильні речо​вини) при набубнявінні сприяють збільшенню тривалості дії основних лікарських речовин, що надзвичайно важливо при за​тяжних, хронічних захворюваннях.
Однак поряд з корисними супутніми речовинами містяться й шкідливі. Так, у свіжій корі крушини ламкої містяться значна кількість антропоїдів, які негативно діють на слизову оболонку шлунка та викликають нудоту і блювання. Для клінічного застосування кору крушини ламкої попередньо обробляють при температурі 100 (С протягом 1-1,5 год. або вит​римують на складах не менше 1-2 років.
У насінні рицини також виявлено  надзвичайно  отруйну речовину токсальбумін.
Є в рослинах і так звані баластні речовини, фармако​логічно індиферентні. Проте індиферентність їй умовна. Клітковина та інші сполуки баластних речовин не байдужі для  організму. Клітковина стимулює перистальтику ки​шок, посилює виділення травних, соків, нормалізує холестери​новий обмін. Вивчення її позитивного впливу на організм три​ває. Особливого значення вона набуває при підвищенні радіації.
· Алкалоїди
Алкалоїди  -  складні азотні сполуки з  лужною  реакцією, що виявляють активну біологічну дію. Алкалоїди  рослинного походження здавна застосовувались у народній  медицині.  За​раз відомо понад тисячу алкалоїдів. Вміст їх у рослинах нез​начний - від 1-2% до 0,001%. Дуже рідко (лише у корі хінно​го дерева) у рослинах він може досягати 10-15%.  У  рослинах алкалоїди перебувають у сполуках солей численних органічних. Як правило, в рослинах міститься не один, а кілька  подібним за хімічною будовою алкалоїдів. Іноді їх може бути понад 20. Ліки,  виготовлені  з  рослин,  що містять алкалоїди, справляють складний і багатогранний вплив на живий організм. Вони  активізують  поділ  клітин,  підви​щують артеріальний тиск, посилюють обмін речовин, поліпшують загальний обмін речовин, поліпшують секрецію травних  залоз. 
· Глікозиди
Глікозиди - дуже поширені в рослинному світі сполуки. У них глікозидна частина молекули, яка є циклічною формою цукрів, зв’язана через атом кисню, сірки чи азоту з радика​лом органічної сполуки, що не є цукром. Аглікони глюкозидів за хімічною будовою бувають аліфатичними і гетероциклічними сполуками. Розрізняють О-глікозиди, S-глікозиди (тіоглікозиди) та N-глікозиди. Найпоширеніші у природі О-глікозиди. У медицині застосовують такі основні групи цих сполук:
а) фенілглікозиди, що містять фенільний радикал в аг​ліконі;
б) антраглігозиди, які містять аглікон;
в) флавонові глікозиди, аглікон який є похідним  флавону;
г) стероїдні глікозиди, або серцеві, що  належать  до групи О-глікозидів, аглікони, які мають стероїдну  структуру і справляють сильний вплив на серцевий м’яз;
д)  S -глікозиди, або тіоглікозиди - найменш  поширена серед рослинного світу група глікозидів.
· Гіркоти
Гіркоти - безазотні речовини, дуже гіркі на смак. Во​ни подразнюють залози травної системи і збуджують її секре​торну діяльність. Відома протимікробна дія. Гіркоти виявле​но в золотосячнику звичайному, цикорії дикому та ін. Усі рослини ці широко застосовуються для лікування хворих  тварин на гастрит,  печінкові та ниркові захворювання.
· Пектини
До пектинів належать полімеризовані цукристі сполуки, що дуже нагадують слизисті речовини. У воді пектини буб​нявіють та утворюють колоїдні розчини. На цій властивості й ґрунтується використання їх для лікувальним потреб. Най​більше пектинових речовин міститься в плодах шипшини коричної, лісових су​ниць, калини, кореня живокосту лікарського, алтеї лікарської.
Пектини здатні адсорбувати в кишках отруйні речовини, а також зменшувати кількість холестерину в крові. Вони поси​люють травлення, сприяють утворенню в кишках вітамінів групи В їх застосовують для лікування ентероколіту і коліту.
· Дубильні речовини
Дубильні речовини - це безазотні органічні сполуки різного хімічного складу, що використовуються людством з незапам’ятної давнини для виробничих і лікувальних потреб.
· Сапоніни
Сапоніни  -  це безазотисті сполуки групи глікозидів. До їх складу входять  моносахариди та невуглеводні сапоніни (аглікони). Залежно від хімічної будови розрізняють сте​роїдні та тритерпенові сапоніни.
Стероїдні сапоніни належать до  групи  природних  гліко​зидів, яким притаманна значна гемолітична активність. 
Тритерпенові сапоніни. Переважна більшість тритерпено​вим сапонінів також виявляє гемолітичну дію. Вони руйнують оболонку еритроцитів і вивільняють гемоглобін.
· Слизисті речовини
Слизисті речовини - це полісахариди, що здатні утворюва​ти густі слизисті розчини. До складу слизистих речовин вхо​дять пентозани і гектозани. Слизисті речовини мають важливе значення для рослин. Вони відіграють роль деповуглеводів та води і є захисними біоколоїдами. Слизисті речовини опти​мально розчиняються у воді.
За характером утворення слизистих речовин розрізняють такі групи рослинної сировини:
а) сировина з інтерцелюлярним слизом;
6) сировина з  внутрішньоклітинний  слизом  (листки підбілу  звичайного);
в) сировина з мембранним слизом.
Водні витяжки з рослин, які містять слизисті речовини, широко використовують для лікування запальних захворювань верхніх дихальних шляхів, травного каналу. Особливо вони ефективні при проносах і кровотечах різної природи (разом із родовиком лікарським та перстачем прямостоячим).
· Флавоноїди
Флавоноїди - природні фенольні сполуки, що нагромаджуються в усіх органах рослин у формі глікозидів. Залежно від ступе​ня окислення ніранового фрагменту флавоноїду діляться на ка​техіни, халкони, флавономи, флавони, флавонали.
· Кумарини
Кумарини - природні сполуки, в основі яких лежить ку​марин, що є циклічною ортооксикоричною кислотою. Вони поділяються на 7 таких груп:
1. кумарин,  дигідрокумарин  і  глікозид   кумарину мелілотозид;
2. 2) окси-, метокси (алокси)- і метилендіоксикумаринй;
3. фурокумарини;
4. пірано-кумарини;
5. 3,4-6єнзинокумарини;
6. кумарини, що містять у собі систему бензофурано, конденсовану з кумарином у С-3, С-4;
7. інші сполуки, до складу яких входить  кумаринова система.
Кумарини мають різні біологічні властивості. Кумари​нові сполуки - це токсичні речовини, які накопичуються в ор​ганізмі, тому користуватися ними потрібно обережно.
· Леткі олії
Леткі олії - запашні речовини, що складаються з різних органічних сполук. Основну групу серед них складають речови​ни, які мають і зокреноїдну структуру. До складу летких олій входять два класи терпеноїдів - монотерпени і сексвітерпени. Ці сполуки знайшли застосування як протимікробні, жовчогінні, шлункові та діуретичні засоби.
· Фітонциди - це бактерицидні речовини, що утворюються ба​гатьма рослинами. Вперше досліджено Б.П. Токіним.
Зараз фітонциди широко застосовуються для лікування і профілактики гострих респіраторних вірусних інфекцій, захворювань травного каналу, хвороб по​рожнини рота та ін.
· Крохмаль
Крохмаль - один з найважливіших запасних рослинних вуг​леводів, який входить до складу продуктів  харчування людини і тварин.
· Клітковина
Клітковина - найпоширеніший у природі  полісахарид,  що складає основу оболонок рослинних клітин.
· Жирні та ефірні олії
Жирні олії досить поширені в природі, їх добувають з насіння технічних культур (соняшника, кукурудзи звичайної, льону посівного, мигдалю ) та ін.
· Смоли
Смоли - складні органічні сполуки, за хімічною природою подібні до летких олій.
· Вітаміни
Вітаміни - це група різноманітних за хімічним складом речовини, які не утворюються в організмі тварини, або утво​рюються у малій кількості і надходять до нього з кормом.
Вітаміни - біологічно активні речовини. При нестачі вітамінів у їжі виникають захворювання, такі як гіпо- та авітамінози. Вітаміни поділяються на водо-  і жиророзчинні. 
Вітаміни групи В. Виділяють понад 10 вітамінів групи В. 
· Тіамін (В1) регулює окислення продуктів обміну вуглеводів, бере участь в обміні амінокислот, впливає на функції серце​во-судинної, травної, ендокринної, центральної і периферич​ної нервових систем. Він потрібний дня утворення ацетил​холіну  -агента, який передає нервові імпульси.
· Рибофлавін (В2) входить до складу ферментів, які регу​люють важливі етапи обміну речовин. Він позитивно впливає на функцію нервової системи, стан шкіри та слизових оболонок, функцію печінки, кровотворення. Переважна більшість рибофлавіну надходить в організм з про​дуктами харчування тваринного походження.
· Піродиксин (В6) бере участь в обміні білків, жирів та вуглеводів у організмі, в утворенні арахідонової кислоти з білонової, ніацину - з триптофану, в обміні холестерину, ут​воренні гемоглобіну; регулює жировий обмін у печінці.
· Ціанкобаламін (В12) потрібний для кровотворення. Він відіграє важливу роль у використанні організмом амінокислот та фолоцинку, в утворенні холіну та нуклеїнових кислот, нор​малізації жирового обміну в печінці.
· Ретинол (А) регулює обмінні процеси в шкірі, слизових оболонках очей, дихальних та сечових шляхах, травному каналі. Він значно підвищує опірність організму до інфекційних хвороб. Вітамін справляє значний вплив на клітинні мембрани, тканинне дихання, функцію ендокринних залоз.
· Ергокальциферол (В) регулює обмін кальцію та фосфору в організмі. Він утворюється в шкірі з провітаміну під дією сонячних променів.
· Токофероли запобігають окисленню ненасичених жирних кис​лот, сприятливо діють на функцію статевих залоз, стимулюють діяльність м’язів.
· Філохінон (К) потрібен для вироблення у печінці протромбіну та інших речовин, що беруть участь у зсіданні крові. Він утворюється в організмі тварини кишковою мікрофлорою. Філохінон сприяє зміцненню капілярів та припиненню кровотечі.
· Біофлавоноїди (Р) сприяють нагромадженню аскорбінової кислоти, стимулюють тканинне дихання. Вони зменшують окис​лення аскорбінової кислоти та адреналіну, нормалізують про​никність стінок судин.
· Ніацин (РР, або нікотинова кислота) входить до складу найважливіших ферментів в організмі. Він бере участь у про​цесах клітинного дихання, виділення енергії при окисленні вуглеводів та білків. Ніацин регулює діяльність вищої нерво​вої системи, органів травлення, впливає на обмін холестери​ну та кровотворення, розширює капіляри, посилює секрецію шлунка, сприяє загоєнню трофічних виразок, заражених ран.
· Вітамін (С, аскорбінова кислота) бере участь у багатьох процесах, які відбуваються в організмі, зокрема у диханні клітин. Підвищує стійкість організму до зовнішніх і негатив​них впливів та інфекційних захворювань. Забезпечує утворен​ня калогену та підтримує щільність стінок кровоносних судин.
· Мінеральні речовини
Поділяють на макро- і мікроелементи. Мікроелементи містяться в організмі у дуже малій кількості - іноді близько тисячної частки міліграма. Мікроелементи входять до складу ферментів, гормонів і вітамінів.
Процеси кровотворення і зсідання крові не можуть відбу​ватися без участі мікроелементів заліза, міді, нікелю, мар​ганцю, кальцію та ін. мінеральних речовин.
Мікроелементи кальцію формують кісткову тканину, беруть участь у процесах збудження нервової системи, зсідання крові, зменшують проникність судин.
Мікроелементи фосфору мають велике значення для обміну речовин та функціонування нервової, зокрема мозкової, ткани​ни, м’язів, печінки, нирок, беруть участь в утворенні кісткової тканини, ферментів, гормонів, активних форм вітамінів групи В.
Мікроелементи магнію активізують ферменти вуглеводного та енергетичного обміну, беруть участь в утворенні кісткової тканини, усувають збудження нервової системи та м’язів серця.
Мікроелементи заліза потрібні для кровотворення та тка​нинного дихання. Залізо входить до складу гемоглобіну ерит​роцитів, з яким надходить кисень.
З Б И Р А Н Н Я ,   С У Ш І Н Н Я ,   З Б Е Р І Г А Н Н Я
Одним і з основних факторі в отримання доброякісної сиро​вини виступає правильна заготівля лікарських рослин. Лікар​ську сировину слід заготовляти лише в погожу суху погоду і, в більшості своїй, в денний час, коли на рослинах немає ро​си, вологи.
Основну масу рослин заготовляють в денний час тому, що в них діючі речовини знаходяться в надземних органах, й що стосується коріння, то їх можна заготовляти в будь-який час і при будь-якій погоді, бо в більшості випадків перед висушуванням їх промивають. В ході заготівлі лікарських рослин потрібно дот​римуватися того терміну, який приводиться в календарі збору лікарських рослин. Крім цього слід орієнтуватися на фазу ве​гетації рослини. Необхідно збирати лише ті частини рослини, в яких міститься максимальна кількість біологічно активних речовин.
Заготівлю лікарської речовини краще всього проводити в період максимального вмісту в рослинах активних речовин. Найбільший її вміст в квітках та листках і як правило, доводиться на період цвітіння, в бруньках на період їх набу​хання в підземних частин (коріння, кореневища, клубні) в період дозрівання плодів; кора найбільш повноцінна весною. Збирати сировину слід лише в чисту тару, не допускаючи при цьому перемішування різних видів рослин. Заготовлені росли​ни вкладають як найпухкіше, щоб не допустити їх зігрівання і втрати лікувальних властивостей. Після цього сировину пот​рібно викласти і дати зів’яти, розстеливши її тонким шаром для висушування. На ніч рослини залишати в шарі чи в купах не рекомендується.
Бруньки збирають раннього весною, коли вони тільки-тільки починають розпускатися, але ще не розпустилися.
Листя найкраще збирати під час цвітіння рослин. Зри​вають лише розвинуте прикореневе, нижнє і середнє стеблове листя, а потім висушують.
Траву збирають без товстих частин на початку цвітіння, зрізаючи серпом чи ножем.
Квіти і суцвіття збирають на початку фази цвітіння зри​ваючи їх руками.
Плоди й насіння заготовляють лише достиглими, їх зби​рають вибірково, в міру повного достигання. Плоди в кошик шаром по 3-5 см, перекладаючи кожний травою. При таких умо​вах плоди не деформуються, не стискаються і не злипаються в грудку.
Кору найкраще збирати, коли розпочинається рух соків, тобто, в квітні-травні. Збирають лише ту кору, яка не має пробкового шару. Гострим ножем роблять на молодих гілках кільцеві надрізи на віддалі 20-25 см один від одного, з’єднують їх повздовжніми надрізами і знімають кору у виг​ляді жолобків.
Коріння й кореневища збирають звичайно в період, коли  в рослини відмирає надземна частина (кінець літа - осінь). Крім цього, їх можна, заготов-ляти і ранньою весною.
· Сушіння
Сушать різну рослинну сировину при неоднаковій темпера​турі. Також можна сушити під відкритим небом в піднавісах, на горищах, чи в приміщеннях, використовуючи тепло нагріто​го сонцем повітря. На повітрі сушити можна лише в погожу, суху погоду літа і на початку осені. В закритому приміщенні коли є достатня вентиляція. Сушіння з застосовуванням штуч​ного нагрівання можна застосовувати в холодний дощовий період. Цей метод найбільш ефективний для підземної частини рослин і плодів. Для цього можна використовувати російські печі, сушилки.
Лікарську сировину можна також сушити на лежанці, тепли​цях.
Завершенням сушіння вважається період, коли сировина стає легкою, а листя, квітки і суцвіття легко розтираються в порошок; коріння, кореневища, кора, стебла ламаються з ха​рактерним тріском; соковиті плоди розсипаються на частини і не утворюють при їх зажиманні в руці вологих грудок. В се​редньому, вихід сухої сировини відносно сирої слідуючий (%): бруньок - 40-50, кори 40- 45, трави 20-25, листя - 15-25 квіток і суцвіття 14-25, соковитих плодів 15-38, підземних частин 30-35.
· Зберігання
Висушену сировину вкладають в щільно закриті ящики, об​кладені з середини папером, в паперові пакети чи мішки з тканини. Якщо ж висушені рослини містять ефірні олії чи інші леткі речовини, то їх слід зберігати в скляних банках з при​тертими корками чи кришками.
Пахучі лікарські рослини потрібно зберігати окремо. Си​ровина повинна знаходиться під час зберігання в сухому, про​холодному приміщенні. На фармацевтичних заводах і аптеках з лікарських рослин виготовляють різноманітні лікувальні пре​парати та форми. На тваринницьких фермах із сухої рослинної сировини готують водяні настої і відвари, збори, порошки то​що.
· Настої і відвари
Вони являють собою водяну витяжку із лікарської рослин​ної сировини. Щоб їх приготувати, лікарську сировину под​рібнюють: листя, квітки і траву - на частки розміром 3 мм.; плоди і насіння - до 0,5 мм.; кореневища і коріння - не більше 3 мм. Лікарську сировину кладуть в посудину, зали​вають водою, закривають кришкою і нагрівають при частому помішуванні: відвар -  протягом 30 хв., настій  -  15 хв. Потім охолоджують: відвари - на протязі 15 хв. , настої - не менше 45 хв. Після цього проціджують через полотно і добавляють воду згідно з приписаним об’ємом.
Якщо в рецепті кількість лікарської рослинної сировини не вказана, то настій чи відвар готують в концентрації 1:10, тобто із 10 ваговим частин сировини отримують 100 об’ємних частин настою чи відвару. Настої і відвари швидко псуються, особливо влітку, тому їх краще готувати щоденно. В прохолод​них приміщеннях чи холодильниках їх можна зберігати не більше 3 днів. Перед вживанням відвари збовтують.
Настій - рідка лікарська форма, яка являє собою спир​тову витяжку рослинної лікарської сировини. Готують настій на 40 - 70% етиловому спирті. Подрібнену сировину виси​пають в пляшку заливають спиртом, закривають і витримують, періодично збовтуючи, в темному місці при кімнатній темпе​ратурі 5 днів. Потім настій зливають, віджимають залишки рослин, фільтрують крізь подвійну марлю і виливають в темну пляшку. Такий настій придатний для зберігання протягом декількох років.
Збір - суміш декількох видів подрібненої лікарської рос​линної сировини. Його готують на фармацевтичних фабриках, в аптеках. Висушена сировина подрібнюється окремо одна від од​ної. Листя, траву і кору ріжуть на дрібні частини; коріння і кореневища ріжуть або подрібнюють за допомогою млина. Всі складові частини збору перемішують в певних співвідношеннях. Збори зберігають в закритій упаковці.
Сік - це рідка лікарська форма, що приготована із свіжої сировими. Свіжі соки готують із чистих частин росли​ни, пропускаючи їх через м’ясорубку. Його звичайно зберігають в скляному посуді в холодному місці. Свіжі соки можна консервувати чи стерилізувати.
Порошок являє собою подрібнену в ступці лікарську рос​линну сировину, його вживають внутрішньо, змішуючи з водою чи молоком.
Кашка тістоподібна лікарська форма, що складається з лікарського препарату і індиферентних формоутворюючих речо​вин. До останніх відноситься житня або пшенична мука, поро​шок кореню алтея і ін.
Кашку готують шляхом ретельного перемішування порошко​подібної лікарської речовини з формоутворюючою. Змішування проводять в ступці, поступово добавляючи невелику кількість води. Кашку призначають внутрішньо.
У ветеринарній медицині лікарські препарати можна призначати тва​ринам внутрішньо також у вигляді болюсів, емульсій; птахам  -  у вигляді пілюль.
РОСЛИНИ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ ПРИ ПОРУШЕННЯХ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ
При хронічній недостатності кровообігу застосовуються серцеві засоби. До цих засобів належить група безазотних ре​човин рослинного походження, до них відносяться глікозиди.
Звичайно, в рослинах кількість глікозидів залежить від багатьох факторів: виду і віку рослин, місця проростання і терміну збирання, способів сушіння і зберігання заготовле​ної сировини.
В яких же лікарських рослинах містяться серцеві глі​козиди? В першу чергу, багаті серцевими глікозидами різні ви​ди  наперстянки і горицвіт, конвалія і обвійник грецький та інші рослини. Саме про ці лікарські рослини і про деякі інші буде йти мова в цьому розділі.
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CONVALLARIA MAJALIS L. - конвалія звичайна (травнева).
Російська назва  -  ландыш майский.
Багаторічна трав’яниста  рослина  з  родини  лінійних. листки піхвові,  еліптичної  або  овальної  форми.  Квіткова стрілка  закінчується  однобокою   китицею    на    повислих квітконіжках, з якої схиляються донизу білі квітки, що нага​дують дзвіночки. Квітки дуже запашні. Плід - соковита черво​на ягода з трьома насінинами. Цвіте рослина у травні червні. Зустрічається у хвойних, листяних і мішаних лісах. 
Сировина. Для виготовлення ліків використовують окремо квітки, листки і траву рослини. При збиранні їх не слід  руйнувати  корене​вищ. Сушать конвалію  швидко,  розстеливши  тонким  шаром  у затінку. Зберігають у герметичних коробках.
Хімічний склад. Усі частини рослини містять серцеві глікозиди, зокрема конвалятоксин, що знаходиться в квітках і листках та являє собою сполуку аглікону строфантидину з рам​нозою.
Крім конвалятоксину в листках конвалії звичайної вияв​лено цілий ряд інших серцевих глікозидів: конвалятоксол (що розщеплюється при гідролізі на аглікон строфандидол і рамнозу), конвалозид (розщеплюється на конвалятоксин і глю​козу), дезглюкохейротоксин, валларотоксин, глюкоконвалозид, маялозид та інші наловивчені карденоліди. Листки конвалії звичайної містять сапоніни конвалярин і конвалятоксолозид. Останнім часом у листках, квітках і насінні конвалії знайдено новий глікозид - локунд’єзид, який являє собою вихідний продукт для синтезу кортикотропних пре​паратів.
Дія: регулює діяльність серця,  підвищує  його  тонус, збільшує діурез.
Фармакологічні властивості і застосування. Трава, лис​тки і квітки конвалії звичайної, як і готові препарати, ду​же ефективні при гострій та хронічній серцевій недостатності, кардіосклерозі, пороках  серця. Властивості глікозидів конвалії близькі до властивостей строфантину. Однак вони менш стійкі в організмі і кумулятивної здатності майже не мають. Препарати конвалії діють зас​покійливо на центральну нервову систему.
З глікозидів конвалії у практиці застосовують конваля​токсин, який являє собою гіркий кристалічний порошок, що добре розчиняється в спирті і майже нерозчинний у воді. Він має досить високу біологічну активність. Крім чистого гліко​зиду застосовують настій, концентрат конвалії та новогаленовий препарат корглікон, що містить глікозиди, очищені від баластних речовин,
У ветеринарній медицині конвалію застосовують головним чином при серцевій недостатності, її можна комбінувати з препаратами валеріани. Конвалія отруйна, і можливі випадки отруєння!
Лист конвалії звичайної призначають тваринам у формі болюсів, каш, настоїв. Настій готують в концентрації 1:30.
Дози трави конвалії: коням 5-15 г, врх 5-20, дрх 2-8, свиням 1-5, собакам 0,2-2, курям 0,08-0,1 г.
Настій конвалії готують на 70% спирті  у  співвідно​шенні 1:10. Прозора зеленувато - бурого кольору  рідина.  Дози внутрішньої коням і врх 10-25 мл, вівцям 5-10,  свиням  2-5, собакам 0,2-0,1 мл.
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CRATAEGUS OXYACANTHA L. - глід колючий, глід кривоча-шечковий.
Російська назва - боярышник  колючий.
Кущова рослина або невелике дерево з родини трояндових  з колючими червонувато-коричневими  гілками.  Колючки  короткі (до 2 см. завдовжки), гострі, міцні. Лиски чергові, обер​ненояйцевидні: зверху  -  темно-зелені, бли-скучі, зі  споду   -  світліші, з восковим нальотом, лопаті їх  надрізанопилчасті. Суцвіття щитоподібні, з трьох, п’яти гілочок, які містять по 10-18 квіток. Плід криваво-червоний, ягодоподібний, з борош​нистим м’якушем, у діаметрі 8-10 мм, з 3-4 кісточками. Цвіте глід у травні – липні. Плодоносить у серпні. 
Сировина. Для виготовлення ліків використовують квітки і достиглі плоди глоду колючого без плодоніжок.
Квітки збирають на початку цвітіння рослини, у травні-червні, зриваючи цілі суцвіття, коли частина їх ще не роз​крилась, сушать квітки у затінку. Плоди збирають у вересні -  жовтні, тобто в період їх повного достигання.
Хімічний склад. У квітках глоду містяться флавонові глікозиди, кварцетин і кверцетрин, ефірна олія (до 0,7554), органічні і ненасичені жирні  кислоти  (урсолова,  олеїнова, кофейна, хлоропренова), вітаміни С і А, сапоніни,  кратегусова кислота, солі магнію і алюмінію, натрій, калій,  кальцій, хлориди, карбонати, сульфати, дубильні речовини. У плодах є холін, ацетилхолін, органічні кислоти (кратегусова, лимонна, винна), жирні кислоти (арахідонова, пальмітинова, міристино​ва, стеаринова), ненасичені жирні кислоти (масляна,  лінолева), воскоподібні речовини, цукри, дубильні речовини, аскор​бінова кислота, амигдалін, каротин, білки й  фітостеринеподібні речовини. 
Дія: спазмолітична,  ангіотонічна,  діуретична.
Фармакологічні властивості і застосування. Препарати глоду колючого використовують як ефективний засіб при серце​вих захворюваннях та задишці. 
 В експериментах встановлено, що глід колючий посилює кровообіг у вінцевих судинах і таким чином транспортує діючі речовини до серцевого м’яза. Крім вираженої спазмолітичної дії препара​ти глоду в малих дозам виявляють позитивний ефект. Відмічено також, що введення карденолідів і препаратів глоду викликає потенціюючу позитивну інотропну дію, тобто додаткове наповнення вінцевих судин.
У дослідах на собаках доведено, що під впливом препа​ратів глоду приплив крові через вінцеві судини збільшується майже на 80% при одночасному сповільнені пульсу. Ця спаз​молітична дія рослини зумовлена наявністю в ній флаво​ноїдних сполук. У м’язовому шарі ізольованого штучно спазмованого відтинку кишки під впливом флавоноїдів наставав протиспазматичний ефект, проте на спазмованій карбамінохоліном ділянці кишки виявлено нейротропний спазмоліз.
Препарати глоду своєрідно діють на систему вінцевих судин (завдяки їх амбівалентності). Така подвійна дія вини​кає тому, що в свою чергу запобігає виникненню набряку ле​гень. Штучно викликаний введенням адреналіну набряк легень у щурів під впливом препаратів глоду швидко зникав.
У процесі всебічного вивчення дії препаратів  глоду  у клінічних умовах встановлено  їх  гіпотензивну  властивість, тонізуючий вплив на серцевий м’яз. Вони збільшують кількість серцевих скорочень та хвилинний  об’єм  серця,  еластичність стінок кровоносних судин, знімають нервове збудження.
Препарати глоду ефективні при функціональному пору​шенні діяльності серця, хворобах щитовидної залози, що суп​роводяться тахікардією, і при міокардиті, після перенесених захворювань. Екстракт глоду стимулює функцію ослабленого серця, уповільнює серцебиття, знімає біль і відчуття важ​кості в ділянці серця, поліпшує загальне самопочуття. Настій квіток глоду можна застосовувати і як засіб для зміцнення серцевого м’язу. Клінічні спостереження свідчать про те, що глід досить часто діє краще ніж препарати брому та наперстянки.
У ветеринарній медицині препарати глоду колючого використовують як кардіотонічний і регулюючий кровообіг засіб при атеросклерозах і серцевих неврозах, недостатності міокарду і т.п.
Дози: настій глоду колючого готують з плодів рослини на 70% спирті у співвідношенні 1:10. Для телят доза складає 15-20 крапель 3-4 рази на день до годівлі.
Рідкий-екстракт глоду колючого готують у співвідно​шенні 1:1 методом переколетції. Зберігають його у щільно зак​ритих банках із темного скла. Телятам дають по 10-15 кра​пель 3-4 рази на добу до годівлі.
Настій квіток глоду готують з розрахунку 5 г сировини на 200 мл води. Телятам дають внутрішньо до годівлі приблиз​но 1/3-1/4 склянки.
Настій плодів глоду готують з розрахунку 15 г под​рібнених плодів на 200 мл води. Телятам дають по 1-2 столо​вих ложки 2-3 рази на день за 30 хв. до годівлі.
[image: image4.png](]

oain paera Baa

A4 Ofrrei + 14

Deda Ry

Beraka Gopwar  Cepenc  Tabnmua

8 |o-

oo Crpasia

Po=d 0

Cparbs n 337meKs

Hamoctpanua

bpyHmkDER, OF. 36 BHA0E, B Cee,
a Kagkaze u & 3an. Cubuph,

0w & nucTex) cepagtHeie
YPMYPOBYI 1 P, BOSAENEIBAOT Kak
epAeUHO-COCYMCTLIE CpeacTBa) H

HanopeTakea
KpynHoUESTKEaA

HanepCTAHKa PXaean KpYMHOLEETKORAR.

Myaurunopraa wwwKMr
Mitepuer naunnaercs 3aech
Meraswuusnonenus megaKMru"
Pecypeu Murepuera

), DA TDEE, PEXE NONYKYCTAPHHKAE 1

=]

BEEx|

=lelx]

- x

B

I

J e O p— D R O —— e
Crp. 18 Pasa 1 18/83 YKPSHHCKHA
@ nycx| |[ B sonswan saumk... | B Ackywertl - Micr... | B)Mocibhmk.doc - M

AL« 53|

|
A

K 105




DIGITALIS GRANDIFLORA MALL. - наперстянка крупноквіткова (дзвіночки  жовті).
Російська назва - наперстянка  крупноцветковая.
Багаторічна трав’яниста рослина з коротким кореневи​щем і прямостоячим волосистим стеблом. Листки цілі, ланцетні, світло-зелені, трохи опущені. Квітки світло-жовті, великі, на коротких ніжках, мають форму наперстка і зібрані в однобічну китицю. Росте в розріджених лісах, на галявинах, узліссях, серед чагарників, на лісосіках, місцями утворює зарослі.
Крім наперстянки крупноквіткової існують ще наперстян​ки пурпурова і шершиста. Але ці види рослини в дикому стані не зустрічаються, а лише культивуються на спеціальних план​таціях.
Сировина. З лікувальною метою використовують листки наперстянки великоцвітної. Їх сушать зразу після збирання в добре провітрюваних теплих приміщеннях або в сушарках при температурі 40 градусів, а під кінець сушіння - при темпера​турі 55 - 60 градусів.
Хімічний склад. Рослина містить серцеві глікозиди (0,5-1%), пурпуре-аглікозиди А і В, дигітотоксин, гітотоксин, гіталоисин, дипітонін, пітонін, тигонін, флавоноїди лютеолін і дигітолютеїн, органічні кислоти, холін.
Дія:  посилює скорочення серцевого м’яза, активізує кровообіг, підвищує діурез.
Фармакологічні властивості і застосування. Наперстян​ка дуже цінний засіб для лікування тяжких порушень кро​вообігу (серцевої декомпенсації). Надзвичайно важливою особ​ливістю рослини є властивість посилювати скорочення серцево​го м’яза, одночасно зменшуючи їх кількість. Це сприяє, з од​ного боку, відпочинку серця, а з другого - кращому його кровонаповненню. Таким чином збільшується об’єм крові, що виштовхується в аорту. При цьому наперстянка має влас​тивість нагромаджуватися (акумулю-ватися) в організмі при три​валому її вживанні.
Отже,  препарати  наперстянки  збуджують  і  регулюють діяльність  серця,  сприятливо  діють  на  обмін    речовин, поліпшують загальний стан організму, зменшують застійні яви​ща і біль у серці при  декомпенсації,  посилюють  кровообіг, уповільнюють ритм роботи серця, підвищують діурез.
Препарати наперстянки застосовують при гострій та хронічній серцево-судинній недостатності, що розвинулася на фоні дефектів клапанного апарату серця чи захворювань м’яза. Особливо добре діє наперстянка при порушенні серцевого рит​му (миготливій аритмії).
У ветеринарній практиці наперстянку і її препарати застосовують при розладах серцевої компенсації, при хронічній серцеві й недостатності.
Протипоказано: компенсовані пороки серця, коронарна недостатність, гострий ендокардит, гострий міокардит.
Дози: листя наперстянки лікарської в порошку дають внутрішньо  коням 1-5 г, коровам 8-6, вівцям 0,2-2, сви​ням 0-1,0, собакам 0,03-0,1 г. Призначають в порошку з кор​мом, у формі болюсів, каш, настоїв.
Настій з листків наперстянки готують з розрахунку 0,5-1,0 г сухих листків на 200 мл води. Настій можна призна​чати також у клізмах.
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VALERIANA OFFICINALIS L. - валеріана лікарська.
Російська назва - валериана лекарственная.
Багаторічна трав’яниста рослина з родини валеріанових. Має багато видів і різновидів. Кореневище коротке, верти​кальне, густо покрите численними буруватими коренями. Стеб​ло пряме, циліндричне, борознисте, всередині порожнє, зав​вишки 0,7- 1,5 м, вгорі гіллясте. Листки супротивні, непарнопір-частоскладні, при корені черешкові, верхні __ сидячі. Квітки дрібні, неправильні, запашні, зібрані на верхівці стебла та гілок у напівзонтики, що являють собою великі суц​віття. Цвіте у червні-серпні плід __ дрібна, довгасто-яй​цевидна сім’янка. Росте на вологих луках, між чагарниками та по берегах річок.
Сировина. Для виготовлення ліків   використовують дворічні кореневища разом з коренями.  Збирають  напровесні, або пізно восени. Старанно очищають від землі, миють у воді, пров’ялюють на повітрі, а потім сушать на печі, або в сушар​ках,
Хімічний склад. Кореневища та корені валеріани лікар​ської містять ефірну олію (0,5-2 %). Найбільше її в тонких коренях. У старих кореневищах переважає ізовалеріанова кис​лота. Головна складова частина ефірної олії - борніл ізовалеріонат, що являє собою складний ефір борнеолового спирту та     ізовалеріанової кислоти.
До складу ефірної олії входять вільна ізовалеріанова кислота, борнеол, пінен, кампфен, терпінеол, лімонен, сес​квітерпеновий спирт, складні ефіри борнеолу, масляної, мура​шиної та оцтової кислот.
Хімічний склад коренів валеріани ще недостатньо вивче​ний. Проте відомо, що крім згаданих речовин в них є алкалої​ди валерин і хатинін, глікозид валерид, леткі основи, ду​бильні речовини, цукри. Діючою речовиною вважають ефірну ва​леріанову олію, яка складається з борнілізовалеріанату (ва-леріаноборнеоловий ефір), ізовалеріанової кислоти, терпенів та інших речовин, що мають своєрідний запах. До діючих спо​лук рослини також відносять алкалоїди.
Дія:  седативна,  спазмолітична.
Фармакологічні властивості і застосування.  Препарати валеріани  лікарської мають різноманітний вплив на організм. Цей вплив зумовлений комплексом наявних у рослині  речовин. Валеріана заспокійливо діє на нервову систему при збудженні, залишці, при неврозах серцево-судинної системи, спазмах шлунка і кишок. Особливо активно вона регулює серцеву діяльність – як через центральну нервову систему, так і, безпосередньо, впливаючи на серцевий м’яз; поліпшує вінцевий крово​обіг, посилює жовчовиділення. Досить ефективні препарати кореня валеріани при гіперфункції щитовидної залози.
Діючі речовини валеріани усувають несприятливі зміни в корі великих півкуль мозку, підвищують її функціональну діяльність (подібно до транквілізаторів).
Як седативний засіб галенові препарати валеріани до​сить ефективні при станах надмірного нервового збудження.
Кореневища з корінням валеріани призначають внут​рішньо у формі відварів, болюсів в дозах: коням 25-50 г, врх 50-100 дрх 5-15, свиням 5-10, собакам 1-5, курям 0,5-1 г.
Настій валеріани __ це прозора рідина червоно-бурого кольору з характерним запахом. Готують на 70% спирті у співвідношенні 1:3. 
Дози: внутрішньо коням 25-50 мл, коро​вам 50-100, вівцям 5-15, свиням 5-10, собакам 1-5 мл. її ви​користовують при спастичному стані кишечника і вінцевих су​дин, як седативний засіб. При спастичних коліках у коней ре​комендують настій валеріани застосовувати в комбінації з 10 г іхтіола і 10  мл етилового ефіру.
Настій валеріани готують з розрахунку 8-10  г сировини на 200 мл води. Зберігають в прохолодному місці не більше 2-х діб.
Екстракт валеріани  густа  маса  темно-бурого кольору. Застосовують у вигляді таблеток, що покриті оболон​кою. Кожна таблетка містить 0,02 г екстракту. Дози  екстрак​ту внутрішньо: коням 0,6-1 г, коровам 1-3,  вівцям  0,2-0,4, свиням 0,1-0,2, собакам 0,05-0,08 г.
Валокормід - прозора рідина бурого кольору являє со​бою комбінований препарат, до складу якого входять настій валеріани і конвалії (по 10 мл), настій беладоний звичай​ної (5 мл), натрію бромід (2 г), ментолу (0,85 г), вода дис​тильована (доводять до об’єму 30мл). Застосовують при серцево-судинних неврозах, легких спазмах кишечника. 
Дози внут​рішньо: коням 5-10 мл, телятам 2-3, собакам 0,5 - 1,0 мл.
РОСЛИНИ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРГАНІВ ДИХАННЯ
В сільськогосподарських тварин, особливо в молодняка, досить  часто  має місце захворювання дихальних шляхів. В цих випадках  доцільно призначати відхаркуючі засоби (препарати), які підвищують секрецію бронхових залоз і сприяють розріджен​ню густого бронхового секрету. Все це полегшує просуван-ня секрету  по  дихальних  шляхах  і його наступне видалення при кашлі. Саме тому відхаркуючі засоби (препарати) широко засто​совують при запальних захворюваннях дихальних шляхів з мізер​ною, в’язкою, що важко виділяється, мокротою.
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ORIGANUM VULGARE L. - материнка звичайна, душиця.
Російська назва  -  душица обыкновенная.
Багаторічна трав’яниста рослина із родини ясноткових з гіллястим кореневищем. Стебло гіллясте, спрямоване догори, чотиригранне, має пурпуровий відтінок. 
Листки черешкові, супротивні, довгастояйцевидні, загострені; зверху темно-зе​лені, знизу світло-зелені, з дрібненькими чорними крапками, що просвічуються. Квітки зібрані в складні зонтики. Вся рослина покрита волосками, дуже пахуча. Цвіте з червня до вересня.
Сировина.  Для виготовлення ліків використовують усю надземну частину рослини. Збирають материнку у період її цвітіння (в липні серпні), зрізуючи надземні частини на відстані 20-30см від землі. Сушать на вільному повітрі у затінку, на горищі. Висушену траву протирають крізь решето, щоб відділити суміш листків і квіток від стебел і сторонніх домішок.
Хімічний склад. Материнка звичайна містить ефірну олію (близько 1,5%), до складу якої входить тимол (близько  50 %), карвакрол (близько 20 %), цимол, туйон  дипентен,  сесквітер​пни (12,5 %), вільні спирти (15,4 %), геранілацетат  (до 5 %), дубильні речовини, аскорбінова кислота (листки 565 мг, стебла - 58 мг) , жирна олія (близько 284). 
Дія: сечогінна, протиспазматична, знеболююча, антисеп​тична, протиза-пальна та жовчогінна.
Фармакологічні властивості і застосування.  У науковій медицині відвар рослини застосовують при хворобах дихальних шляхів __ як відхаркувальний засіб, при атонії кишок - як тонізуючий. Материнка входить до складу потогінних зборів.
Препарати материнки впливають заспокійливо при нирко​вих коліках, зменшують запальний процес у сечовивідних шля​хах, сприяють видаленню піску та патологічних домішок з сечею.
Материнка виявляє заспокійливу дію на центральну нер​вову систему, посилює секрецію потових, травних і бронхових залоз, перистальтику кишечника. Фармакологічно доведено її глистогінну дію. Настій рослини застосовують при атонії ки​шечника і пониженій секреції шлункового соку, при спазмах шлунку і кишечника, для збудження апетиту.
Володіючи відхаркуючою дією, материнка досить ефектив​на при лікуванні бронхітів та інших захворювань органів ди​хання. Завдяки наявності фітонцидів материнка виявляє високу протимікробну активність.
Трава материнки звичайної. Випускають в пачках по 100 г чи в формі прямокутник брикетів (75 г) . Телятам призна​чають по 2-3 г в формі настою.
Дози: настій трави материнки готують у співвідношенні 1:20. Для приготування настою із брикетів вміщують 1/10 частину їх в емальованому посуді, заливають склянкою окропу, закри​вають кришкою і настоюють 15-20 хв. Потім проціджують. Орієнтовна доза настою телятам 1-2 столові ложки 2 рази в день в теплому стані перед годівлею.
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SAMBUCUS NIGRA L. - бузина чорна.
Російська назва - бузина чёрная.
Кущ, або невисоке дерево із родини жимолостевих із сі​рою корою. Листки супротивні непарнопірчасті, з 5-7 продовгувато-еліптичними загостреними листками. Квітки жовтувато-білі, пахучі, зібрані в багатоквіткові рівні щитки. Цвіте в травні-червні. Плоди  -  ягодоподібні чорно-фіолетові кістянки, що достигають у червні - серпні. Росте бузина чорна в заростях, ровах, біля жител, на узліссі.
Сировина. З лікувальною метою  використовують  квітки, кору та плоди бузини чорної. Квітки  збирають  у  період  вегетації (на початку червня), зрізуючи все суцвіття. Сушать на свіжому повітрі у затінку,  потім  відділяють  від щитків. Кору знімають напровесні (перед сокогоном), плоди у період повної стиглості (у серпні-вересні). Сушать у пе​чах або добре провітрюваних приміщеннях.
Хімічний склад. У квіткам бузини чорної виявлено фла​воновий глікозид рутин; дубильні речовини, холін; мінеральні солі 9%; органічні кислоти; пентозани; ефірну олію (0,32%), до складу якої входять парафін і терпени; глікозид самбунігрин, що під впливом емульсину розпадається на глюко​зу і бензалціангідрин, з якого виділяються альдегіди. З кві​ток виділено речовини, подібні за дією до статевих гормонів.
Плоди бузини чорної містять органічні кислоти (винну, оцтову, валеріану, лимонну); дубильні речовини (3%); цук​ри; сліди летких олій, подібних за складом до тих, що наявні в квітках; амінокислоту тирозин; мінеральні солі, в яких є йод; антоціановий глікозид, що гідролізується до глюкози і аглікону самбуцину; вітаміни А і С.
Дія:  з квіток, кори і листків сечогінна, потогінна, про​тизапальна. Плоди мають потогінні, послаблюючі та антиспазматичні властивості.
Фармакологічні властивості і застосування. Препарати бузини чорної використовують у ветеринарній медицині: нас​тої та відвари її квіток - при гострому та хронічному цисти​ті, пієлонефриті, особливо при захворюваннях дихальних шля​хів. Чай з бузини чорної застосовують як потогінний засіб. Препарати рослини досить ефективні при лікуванні ниркової недостатності. Ще активніше діє в цьому випадку корінь бузини чорної, водний екстракт якого значно посилює діурез і збільшує виділення сечі. У великих дозах препарати кори і кореня бузини чор​ної дуже послаблюють. Плоди бузини мають виражені сечогінні та послаблюючі властивості. Останнім часом у дослідах на бі​лих мишах встановлено, що вжиті всередину препарати квіток, кори і листків бузини чорної викликають запізнілу реакцію організму на больові подразники. Виявляючи пригнічуючий вплив на організм, препарати бузини чорної не діють на нього наркотично. Висушені листки бузини чорної характеризуються меншою діуретичною та потогінною дією, ніж корені та кора.
Квіти  і  плоди  бузини  володіють  потогінною,   се​чогінною, в’яжучою і  слабкою дезінфікуючою властивостями. Настій 1:10 рекомендують як потогінний засіб при захворюван​нях  ВДШ,  інколи при хворобах печінки як жовчогінний засіб. Зовнішньо застосовують настій із квіток для промивки, зрошування   порожнини рота  при запальних захворюваннях.
В народній ветеринарії бузину використовують при га​рячці на основі простудних захворювань.
Дози: настій квіток бузини чорної готують з розрахунку 5 г сировини на склянку води. Зберігають не більше 2 діб в про​холодному місці. Доза квіток бузини всередину; коням 10-30 г вівцям і свиням 5-10, собакам 1-3 г. Досить ефективне ком​бінування бузини з ромашкою.
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THUMUS SERPULLUM L. - чебрець звичайний.
Російська назва  -  чабрец обыкновенный (тимьян ползучий).
Дрібний напівкущик з родини губоцвітим заввишки 5-15 см., з дерев’янистими стовбурчиками. Від стовбурчиків відхо​дять подекуди вертикальні трав’янисті квітконосні та безплідні пагони. Листки черешкові, еліптичні, або довгасті. Квітки яскраві, лілово-рожеві. Плоди короткоеліптичні, тем​но-бурі. Цвіте рослина з червня до вересня і має сильний аромат. Чебрець поширений на відкритих горбистим місцях, на луках, лісових галявинах.
Сировина.  Для виготовлення ліків збирають траву чебре​цю з квітками у період цвітіння рослини. Зрізують верхні тонкі частини стебел разом з листками і квітками. Сушать на горищі, або в приміщенні, що добре провітрюється. Після сушіння дерев’янисті корені і стебла відкидають. Суха трава має приємний аромат, на смак гіркувата, трохи пекуча. Збері​гають її у щільно закритих ящиках, або в паперових мішках.
Хімічний склад. Ефірна олія (близько 0,5-10), ду​бильні та гіркі речовини, смоли, флаво​ноїди, яблучна, урсолова та оманолова кислоти і мінеральні солі. До складу ефірної олії входять тимол (близько30 %), карвакрол  та інші речовини.
Дія:  антисептична, болезаспокійлива.
Фармакологічні властивості і застосування. Фенольні сполуки чебрецю - тимол та його ізомер карвакрол, що міс​титься в ефірній олії рослини, мають сильну виражену анти​септичну властивість. До відкриття антибіотиків та інших сильнодіючих синтетичних антисептиків, що використовуються у ветеринарії, карвакрол вважався найефективнішим антибакте​ріальним чинником.
У науковій медицині препарати чебрецю застосовують в основному як відхаркувальний, седативний, антисептичний та протисудомний засіб, а також як болезаспокійливий.
Чебрець звичайний виявляє й загальнозміцнювальну дію на організм.
Враховуючи антисептичну, болезаспокійливу та седатив​ну дію препаратів чебрецю, їх досить широко й успішно засто​совують при запальних процесах у сечовивідних органах: гос​трому і хронічному пієліті та пієлонефриті.
В народній ветеринарії чебрець застосовують при захво​рюваннях дихальних шляхів, хворобах нирок, лоханки, сечово​го міхура,  захворюваннях шлунково-кишкового тракту, метеоризмі, захворюваннях суглобів, як сечогінний та потогінний засіб.
В ефірній олії, що міститься в рослині, знаходиться тимол, володіючий бактерицидною активністю, особливо по відношенню до патогенних грибків. В 0,05-0,1% розчинах ти​мол можна застосовувати при запаленнях слизових оболонок.
Дози: зовні траву чебрецю використовують у вигляді припарок при наривах та фурункулах. Настій (80 г на 1 літр окропу) вживають також для промивання очей при запаленні повік.
У ветеринарній практиці чебрець вживають як відхаркую​чий засіб при захворюваннях дихальних шляхів, як антисептич​ний та заспокійливий засіб при спазматичних і бродильних про​цесах в кишечнику.
Траву чебрецю застосовують у  вигляді  настою  (1:10), кашок, болюсів, кілька разів на день. Дози  внутрішньо:  ко​ням та врх 40-60 г, вівцям та свиням 10 -15, собакам 2-5 г.
Екстракт чебрецю рідкий випускають у флаконах по 100 мл. Телятам призначають по 1/2 - 1 чайній ложці 3-4 рази на день.
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TUSSILAGO FARFARA - підбіл звичайний, мати-й-мачуха.
Російська назва  -  мать-и-мачеха.
Багаторічна трав’яниста рослина з родини складноцві​тих. Росте як бур'ян у ярах, по ровах, а здебільшого по бе​регах річок, біля струмків, у хвойних лісах. Ранньої весни на стеблах рослини з’являються жовті кошички, що складаються із золотаво-жовтих язичкових і трубчастих квіток, які цві​туть до середини травня. Після відцвітання підбілу вирос​тають довгочерешкові листки: зверху голі, зісподу  -  опушені.
Сировина.  Для виготовлення ліків використовують квітки і листки підбілу звичайного. Збирають квітки на початку цвітіння рослини, зрізуючи ножицями квіткові кошички біля основи. Листки зривають, коли вони ще порівняно малі, до по​ловини черешка. Сушать квітки і листки на свіжому повітрі, на горищі, що добре провітрюється, розіклавши їх тонким ша​ром.
Хімічний склад.  Листки підбілу містить гіркий гліко​зид тусилягін, ситостерин, сапоніни, галову, яблучну і вин​ну кислоти, полісахариди інулін і декстрин, слизисті речови​ни, дубильні речовини, каротиноїди, ефірну олію, аскорбіно​ву кислоту. У квіткових кошичках містяться фарадіол, арнідіол, тараксантин, стигмастерин, фітостерин, дубильні та барвні речовини, ефірна олія.
Дія: протизапальна,  відхаркувальна і потогінна.
Фармакологічні властивості і застосування. Препарати підбілу звичайного добре заспокоюють кашель, розріджують харкотиння та слизисті виділення, зменшують запальні процеси у слизових оболонках, збуджують апетит, стимулюють секре​торну діяльність залоз, мають пом'якшувальні, потогінну та жовчогінну властивості. Тому відвар і настій листків і квіток підбілу застосовують при захворюваннях органів диха​ння та дихальних шляхів, бронхіті, а також при запальних процесах у слизовій оболонці шлунка і кишок, діареї, хворобах нирок і сечового міхура, набряках.
Мати-й-мачуха являється старовинним засобом проти каш​лю. Листя рослини має виражену відхаркуючу і пом’якшуючу дію і широко застосовується при захворюванні дихальних шляхів. Листя рослини входить до складу грудних і потогінних зборів.
В народній ветеринарії листя використовують при за​пальних захворюваннях шлунково-кишкового тракту (проносах) та сечовивідних шляхів, для збудження апетиту та покрашення травлення. Свіже листя прикладають до ран, виразок і фурун​кулів. У ветеринарній практиці листя використовують у формі настою (1:10), зовні - у вигляді примочок як пом'якшуючий та обволікаючий засіб, внутрішньо - як відхаркуючий засіб при захворюваннях дихальних шляхів, як обволікаючий засіб при запальних явищах в шлунково-кишковому тракті, для збудження апетиту та покращення травлення.
Листки мати-й-мачухи. Випускають в пачках по 100 г, або в формі гранул. 

Дози внутрішньо: коровам та коням 20 - 50 г, вівцям та свиням 5 - 15, собакам 2-5 г. Призначають у  вигляді настою.
Настій листя мати-й-мачухи готують з розрахунку 5-10 г трави на 800 мл води. При наявності гранул беруть 2,5 г (10-12 шт.), кладуть в емальований посуд, заливають склян​кою гарячої води, закривають кришкою, кип'ятять протягом 15 хв., настоюють, охолоджують і проціджують. Зберігають не більше 2-х діб при кімнатній температурі.
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VIOLA TRIKOLOR L.  - фіалка триколірна, братки триколірні.
Російська  назва - фиалка трехцветная, анютины глазки.
Невеличка однорічна рослина з родини фіалкових. Стебло ребристе, майже чотиригранне, висхідне, або лежаче. Листки з прилистками. Квітки різнобарвні: верхні пелюстки темно-фіолетові; бокові посередині й нижні по краях  -  синьо-фіолетові, або блідо-жовті. Цвіте в червні-серпні. Росте як бур’ян у посівах, здебільшого в озимині.
На парових полях можна побачити так звану фіалку польову з білими та жовтими пелюстками, яка у народній меди​цині використовується замість триколірної, бо хімічний склад і морфологічні ознаки її однакові.
Сировина.  З лікувальною метою застосовують траву фіал​ки триколірної, яку збирають під час цвітіння рослини (у червні-липні), зрізуючи стебла на невеликій відстані від землі. Сушать у затінку і зберігають у щільно закритих папе​рових коробках.
Хімічний склад. Трава фіалки триколірної містить ру​тин (віолокверцитрин), сапоніни, слиз, виннокам’яну саліци​лову кислоти, каротин, аскорбінову кислоту (0,29 %), незнач​ну кількість алкалоїду віоліну та білкові речовини.
Дія:  діуретична,  відхаркувальна,    тонізуюча.
Фармакологічні властивості і застосування.  Наявні в рослині флавоноїди, антоціани і особливо рутин мають сечогі​нну властивість і тому сприяють видаленню з організму шкід​ливих продуктів обміну речовин (депуративна дія), що має велике значення при багатьох захворюваннях.
Трава фіалки триколірної являє собою засіб, багатий на рутин; її препарати зменшують проникність і ламкість стінок кровоносних капілярів. Перебуваючи в синергічному зв’язку з аскорбіновою кислотою, рутин бере активну участь в оксидоре​дукційних процесах в організмі. Він подовжує час утилізації адреналіну, а аскорбінова кислота в свою чергу уповільнює виділення йоду, підвищує рівень кальцію в крові та кістках, послаблює активність гістаміну.
Відхаркуюча дія рослини зумовлена в ній наявністю сапоніну.
В ветеринарній практиці фіалку застосовують у формі настою, як слизова і обволікаюча речовина при запальних про​цесах в шлунково-кишковому тракті і як відхаркуючий засіб при хворобах органів дихання.
Дози внутрішньо: коням 20-40 г, врх 20-50, вівцям 5-30, свиням 5-10, собакам 2-5, птиці до 1 грама.
РОСЛИНИ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА СИСТЕМУ ТРАВЛЕННЯ
В сільськогосподарських тварин захворювання шлунково-кишкового тракту зустрічається досить часто, що негативно впливає на їх працездатність та продуктивність. Нерідко вони являються причиною загибелі тварин. Вже давно спеціалісти ветеринарної медицини широко застосовують при розладах діяльності шлун​ково-кишкового тракту настої та відвари з різних рослин. Пра​вильне науково-обґрунтоване їх застосування, оптимальне дозу​вання сприяють збереженню молодняка.
В першу чергу, для покращення травлення застосовують гіркості. Гіркостями, як вже зазначалося в першому розділі, прийнято називати лікарські речовини, що володіють вираженим гірким смаком. На практиці гіркості в чистому вигляді не за​стосовують, а використовують рослинну сировину, що в ній міс​титься. Поряд га гіркостями в рослинах міститься ефірна олія, яка також являється секреторним засобом. Тому розрізняють гіркості чисті та гіркості ароматичні, які, крім гіркостей, містять і ефірну олію.
Ці рослини рефлекторно посилюють механічні та хімічні подразнення рецепторів слизової оболонки кишечника, пери​стальтику та кишкову секрецію. При достатній силі подразнення це викликає послаблюючий ефект.
На Україні нараховується багато рослин (крушина, ло​пух великий, щавель кінський і ін.), які мають послаблюючу дію.
Слизовими або обволікаючими називають фармакологічно індиферентні речовини (рослинні слизи, крохмаль, камідь і т.п.), які утворюють з водою колоїдальні розчини. Механізм їх дії полягає в тому, що при нанесенні на поверхню тканини (слизової) вони покривають її плівкою, яка захищає чуттєві нервові закінчення від дії подразнюючих агентів. Така колої​дальна плівка, крім механічного захисту, володіє також влас​тивістю адсорбувати на своїй поверхні різні хімічні речовини і тим самим оберігати тканини від пошкоджуючої дії хімічного подразника.
У ветеринарній практиці слизові речовини застосовують як протизапальні засоби при гастроентеритах, катарах слизо​вої оболонки, для зменшення всмоктування отруйних речовин з шлунково-кишкового тракту, для зменшення подразнюючої дії де​яких лікарських препаратів (хлоралгідрат і ін.).
Оскільки дія слизових речовин в травному тракті продовжується біля 1 години, тому необхідно їм призначати трива​ло з невеликими інтервалами.
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ACORUS CALAMUS - аїр тростинний (лепеха звичайна), 

Татарське зілля.
Російська назва  - аир обыкновенный.
Багаторічна трав’яниста рослина з товстим горизон​тальним повзучим кореневищем, покритим численними тонкими корінцями. Кореневище губчасте, зверху зеленкувате, на смак гірке, пекуче, має приємний запах. Листки довгі мечоподібні м’ясисті. Стебло біля основи червонувате з ліловим відтінком. Квітки дрібні, зеленувато-жовті, зібрані на верхівці стебла в циліндричну качалочку. Росте по берегах річок, на заболочених місцях, у стоячих водах тощо.
Сировина.   З лікувальною метою використовують кореневища, які копають на провесні, або восени. Миють їх у хо​лодній воді, сортують, ріжуть на дрібні куски і сушать. Після прив’ялювання очищають від кори і продовжують сушити. Добре висушені кусні кореневищ повинні легко ламатися, а не гнутися. Сировину пресують у тюки, зберігають й добре провітрюваному сухому приміщенні. Рослина заготовляється і випускається аптеками.
Хімічний склад. Кореневища аїру містять до 4,8% ефірної олії, до складу якої входять евгенол, борнеол, азарон, камфен, каріофілен, акором, каламен, проазулен, сес​квітерпеновий кетон, акоренон та інші терпеноїди, гіркий глікозид акорин, алкалоїд, фітонциди, дубильні ре​човини, аскорбінова кислота, смоли, органічні кислоти, міне​ральні солі.
Дія:   тонізуюча, відхаркувальна, жовчогінна. 
Фармакологічні властивості і застосування. Наявні в корене​вищах аїру тростинного речовини, особливо гіркий глікозид акорин, збуджують закінчення смакових нервів, посилюють рефлекторне виділення шлункового соку, активізують жовчовиді​льну функцію печінки, підвищують тонус жовчного міхура та діурез. Екстракти з кореневищ аїру мають протизапальні та фунтістатичні властивості. Гіркі субстанції його також є ефективним засобом при стійкому метеоризмі, зменшують спазм кишок усувають біль при кишкових коліках.
A. Ozarowski (1976) встановив седативні та анальгетичні властивості препаратів аїру, пов’язані з наявністю в рослині азарону, який у тварин знімає напруження ізольовано​го відрізка тонкої кишки і спастичний стан, викликаний аце​тилхоліном та гістаміном. Проте дія азарону, що міститься в аїрі, дещо слабша за дію папаверину. A. Ozarowski  спос​терігав цікаве явище. Якщо перед експериментом протягом 2-3 днів вводити гвінейським свинкам або щурам настій аїру, мо​дель астми в них за допомогою аерозолю ацетилхоліну та гістаміну відтворити не вдається.
М.І. Соломченко (1968) вивчав ефективність 3% відвару аїру у хворих на гіперацидний гастрит.
Найчастіше аїр тростинний застосовують при неспе​цифічних порушеннях функції травного каналу  розладі трав​лення і секреції шлунка, ахілії, запаленні кишок, кишкових коліках, метеоризмі тощо. Застосовують кореневища аїру і як ліки, що діють загальнозміцнюючи.
Настій та відвар з кореневища аїру застосовують як гіркості для збудження апетиту, при запаленнях та вираз​ковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки, проносах різного походження та інших порушеннях травлення.
Татарське зілля входить до складу таких препаратів як вікалін і вікаїр, які використовуються при виразковій хво​робі шлунку та дванадцятипалої кишки, при гастритах з підви​щеною кислотністю.
Відвар або настій аїру застосовують зовні для обробки гнійних ран і виразок. Ефективність їх використання обумов​лена наявністю фітонцидів,  володіють вираженими антисеп​тичними властивостями.
Дози: кореневища аїру внутрішньо: врх 15-50 г, коням 10-30, дрх 5-10, свиням 2-8 г.
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ADONIS VERNALIS L. - горицвіт весняний, чай заячий, сосонка.
Російська назва  -  горицвет весенний.
Багаторічна рослина з родини жовтицевих. Росте заввиш​ки до 35 см., має круглі, майже голі стебла. Листки стеблові, прикореневі, нижні - у вигляді плівчастих лусок, що поступово переходять у сидячі, багаторазові розсічені, з вузькими частками. Квітки на верхівках стебла та гілок  __  одиночні, великі, яскраво-жовті, з п’ятилистими опушеними чашечками. Плід __ суха сіро-зелена сім’янка. Кореневище вер​тикальне, коротке, в діаметрі 3,5 см. темно - бурого кольору. Рослина отруйна. Цвіте з квітня, плодоносить у травні  - червні, в північних районам на місяць пізніше. Росте у лісостеповій і степовій зонах - на пагорбках, відкритих схилах, лукам, узліссях, між чагарниками.
Сировина.   Ліки виготовляють з трави горицвіту весняно​го. Збирають її від початку цвітіння (у квітні-травні) до початку обсипання плодів, зрізуючи надземну частину рослини з квітами і плодами.
Сушать горицвіт звичайний зразу після збирання на ві​льному повітрі, у затінку, в приміщеннях, що добре провітрюються, на горищах (під залізним дахом). Сушити тра​ву на сонці не можна, бо при цьому втрачаються лікувальні властивості.
Хімічний склад. Трава горицвіту весняного містить сер​цеві глікозиди: цимарин, адонітоксин, флавоновий глікозид адонівкрніт, карденоліди, сапоніни, спирт адоніт, фітосте​рин та мінеральні солі.
Дія: кардіотонічна, діуретична та    седативна. 
Фармакологічні властивості і застосування. У науковій та на​родній медицині багатьох країн світу горицвіт весняний  зас​тосовується при и серцевий, ниркових  і  простудних  хворобах, судомах, задишці і як сечогінний засіб при набряках.
Наявні в рослині карденоліди з погляду їх хімічної бу​дови і дії споріднені з такими ж сполуками, що містяться в строфанті та конвалії. Механізм дії цих речовин полягає у зменшенні частоти скорочення серцевого м’яза та подовжені діастоли, внаслідок чого створюється перевага фази скорочен​ня над фазою розслаблення, аналогічний механізм дії мають препарати наперстянки. Різниця полягає лише в тому, що речо​вини горицвіта звичайного в незначній кількості акумулюються в організмі, хоча й не вступають у сполуки з альбуміновими фракціями крові, швидко інактивуються і виводяться, діють значно швидше і короткотриваліше. Разом з тим вони руй​нуються в кислому середовищі шлунка, а ще більше - в лужно​му середовищі дванадцятипалої кишки. Тому препарати гориц​віту весняного, прийняті в середину, значною мірою акти​вуються. Треба пам’ятати, що в рослині, а отже, в її препа​ратах, міститься щонайменше 15-18 карденолідів з різною хімічною будовою, різним ступенем всмоктування та різною кардіотропною активністю. На перший погляд, це складає вра​ження певної нерегулярності дії на організм. Це стосується в основному всіх екстрактивних препаратів, що являють собою комплекс діючих речовин серцевих засобів. Звідси і виникла тенденція пошуку чистих речовин з індивідуальними властивос​тями. Проте існують погляди, що немає необхідності виділяти речовини в чистому стані ні з горицвіту звичайного, ні з конвалії, ні з інших рослин, оскільки в сумі діючі  речовини дають кращі наслідки лікування серцевим хвороб.
Препарати горицвіту звичайного мають досить виражені сечогінні властивості. Це пояснюється безпосереднім впливом карденолідів на скоротливу функцію серцевого м’яза, в ре​зультаті чого поліпшується кровообіг і видільна функція ни​рок. Рослина містить значну кількість флавоноїдів, які теж мають діуретичні властивості, і тому можлива синергічна дія їх з карденолідами.
Важливою особливістю рослини є заспокійлива дія її на організм, пов’язана з наявністю адонітоксину.
При спазмах центрального походження, викликаний кокаї​ном або пікротоксином, препарати горицвіту весняного діють антагоністично.
Основними ознаками (показниками) для використання тра​ви горицвіту і його препаратів являються: декомпенсовані по​роки серця, тривалі незникаючі аритмії, функціональні невро​зи, захворюваннями нирок, що супроводжуються ознаками недос​татності серцево-судинної системи.
Траву горицвіту призначають внутрішньо у формі болюсу, або настою коням 5 - 10 г, врх 5-15, дрх 1 - 3, свиням 1 - 5, со​бакам 0,2 - 0,5, кішкам і курям 0,1 - 0,2 г.
Настій горицвіту весняного готують з розрахунку 4-10 г трави на 300 мл води.

Дозу підраховують відповідно кількості взятої трави.
Екстракт горицвіту сухий - бурувато-жовтий гігрос​копічний порошок, що розчиняється у воді. Використовується для виготовлення таблеток і настою.
AGROPURUM REPRNS L.  - пирій повзучий.
Російська назва  -  пирей ползучий.
Багаторічний бур’ян з родини злакових з довгим гілляс​тим повзучий кореневищем завдовжки до 3 м. Росте на польо​вих орних землях, луках, городах. Поширений по всій території помірного поясу Європи, Азії та інших частин світу. Стебла у пирію повзучого заввишки 60 - 100 см., голі, гладенькі. Листки широкі, лінійні, зелені або сизуваті. Квітки сидять в густих довгих колосках, яскраво-зелені, з фіолетовим або червонуватим відблиском. Плоди - вузькі прямі колоски. Смак солодкувато-сливистий. Запаху рослина немає. Цвіте в червні-липні.
Сировина. Для лікувальних цілей використовують корене​вище пирію повзучого. Заготовляють його напровесні, восени, влітку. Кореневище очищають від стебел і корінців, миють у холодній воді, розстеляють і пров’ялюють на сонці та свіжо​му повітрі, а потім досушують на горищі. Упаковують сирови​ну в мішки, зберігають у добре провітрюваному приміщенні на стелажах.
Хімічний склад. Містить інулін (5-7 %), полісахарид тритицин (близько 3 %) , слиз, фруктозу (3 %), маніт (3 %), жи​ри (1,5 %), алкоголь, інозит, який має здатність зменшувати кількість цукру в крові, холін, кальцій, залізо та крем​нієву кислоту.
Дія:   діуретична, метаболічна і депуративна. Завдяки наявності інозиту, недостатність якого в організмі викликає жирове переродження печінки, збільшення кількості холестери​ну в крові та зумовлює розвиток атеросклерозу, препарати пирію виявляють виражену ліпотропну дію.
Фармакологічні властивості і застосування. Пирій дав​но відомий як сечогінний засіб. Діуретична дія його настає внаслідок дії солей калію, магнію, а також гліколевої і глюкоронової кислот. Піл впливом цих сполук значно підвищується добовий діурез, збільшується виділення сечовини і хлоридів. Ефект препаратів пирію тривалий, спостерігається ще декілька днів після припинення їх вживання. Виведення хлоридів з організму зменшує набряки, що виникли внаслідок затримки в тканинах натрію хлориду при захворюваннях нирок. Доведено, що навіть у випадках, коли синтетичні сечогінні препарати (при виділенні з хлоридів) малоефективні, екстрак​ти пирію допомагають.
Відома також сприятлива дія пирію на обмін речовин в організмі, що пояснюється наявністю в ньому гліколевої та гліцеринової кислот (які посилюють процеси утилізації) та інозиту (що запобігає жировому переродженню печінки і знижує рівень холестерину в крові). Хоча у пирії інозиту міститься мало, все-таки ця поширена сировина може бути джерелом по​повненням ним організму.
Велике значення для життєдіяльності організму має кремнієва кислота, яка посилює опірність тканин, поліпшує процеси регенерації ушкоджених слизових оболонок, зменшує запальні процеси і проникність стінок капілярів.
Кореневище пирію повзучого іноді використовують як об​волікаючий (містить слиз), сечогінний і м’який послаблюючий засіб, а також як основу для пілюль.
У ветеринарії кореневища пирію застосовують при хворо​бах шлунково-кишкового тракту (гастритах, ентеритах, колі​тах, диспепсії). Для цього дають телятам 250-300 мл 10 % відвару 3-4 рази на день перед годівлею.
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ALNUS GLUTINOSA – вільха клейка, або чор​на
Російська назва - ольха клейкая или черная.
Дерево з родини березових, заввишки 20-35 см, з тем​но-бурою корою. Молоді гілки червонувато-білі, гладенькі часто липкі. Листки округлі, липкі, з виїмкою на верхівці, зверху блискучі, темно-зелені. Квітки однодомні, зібрані у китицю по 3-5 сережок, що звисають. Плід - горішок, з шкірястим вузьким крилом. При достиганні плодів приквіткові лусочки чорніють і дерев’яніють, нагадуючи шишечки завдов​жки 2 см. Цвіте рослина у квітні-травні, плоди достигають у жовтні, висипаються в лютому - березні.
Росте вільха клейка по берегах річок і струмків, у лісах, на узліссях. Особливо поширена на болотистих ґрунтах.
Сировина.   Для лікування використовують шишечки і кору. Збирають їх восени і взимку __ зрізують кінці тонких гілок і обривають з них супліддя або зривають їх на лісосіках із зрізаних дерев. Сушать у теплих приміщеннях, попередньо прив’яливши на сонці. Пакують у паперові мішки і зберігають у сухому місці. Супліддя та кора заготовляються і відпус​каються аптеками.
Хімічний склад. Шишки містять значну кількість ду​бильних речовин - таніну (2,7%) і галової кислоти. Виявлено флавонові глікозиди, а також кофейну, хлорогенову і протокатехінову кислоти. Кора містить дубильні  речо​вини, тритерпеноїди, глютинон і  тараксерон.  
Дія: протиза​пальна, кровоспинна, в’яжуча, бактерицидна і болезаспо-кійлива.
Фармакологічні властивості і застосування. Вільха клейка досить широко використовується в науковій і народній медицині. Відвар та спиртовий настій з її шишок вживають як в’яжучий засіб при шлунково-кишкових хворобах: гострих і хронічних ентеритах, колітах. Володіючи в’яжучою властивістю настої вільхи мають виражену протипроносну дію.
Телятам настій (1:10 або 1:20) призначають внутрішньо по 40-100  мл за 30 хв. до годівлі.
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ALTHAEA OFFICINALIS - алтея лікарська
Російська  назва  -  алтей  лекарственный
Багаторічна трав’яниста рослина а родини мальвових з коротким товстим кореневищем та бурувато-жовтими кореня​ми - придатками. Стебло пряме, заввишки 1-1,5 м, малогіллясте, покрите волосинками. Листки чергові, черешкові, бархатисто-опушені, сірувато-зелені, в зубчастими краями; нижні  -  яйцевидні, п’ятилопатеві, верхні - довгастояйцевидні, трило​патеві. Квітки в пазухах листків, на коротких квітконіжках, у верхній частині стебла - у вигляді колоска. Віночки мають рожевий, іноді червонуватий колір. Тичинки багаточисленні, фіолетові, зрощені майже до верхівки. Плоди дрібні, схожі на диски, які при дозріванні розпадаються на окремі плоскі бобовинні сім’яники.
Цвіте і плодоносить рослина у липні-серпні. Поширена майже повсюди на Україні. Росте на вологих і пухких ґрунтах (поблизу боліт і річок), її часто вирощують у квітниках поб​лизу будинків.
Сировина. З лікувальною метою використовують висушені бокові циліндричні корені та незадерев’янілу частину основно​го кореневища. Цінними є прикореневі нарости, так звані моч​ки.
Заготовляють корені алтеї восени, коли в них най​більша кількість біологічно активних речовин. Зібрані корені після прив’ялювання на повітрі сушать у добре провітрюваних теплих приміщеннях, або сушарках при температурі близько 40 градусів. Висушені корені пакують у мішки, або тюки.
Хімічний склад. Корені алтеї містять слиз (до 32 %), основними компонентами якого є полісахариди пентозани і гек​созани, що при гідролізі утворюють  галактозу  і  декстрозу. Крім того, в коренях знайдено крохмаль (близько 37 %),  цукор (9 %), аспарагін (2 %), бетаїн (4 %), жирну олію (1 %), пекти​нові речовини (до 16 %) . Листки  і  квітки  містять  слиз  та ефірну олію з валеріановим запахом (близько 0,03 %). 
Дія:   обволікаюча, відхаркувальна, болезаспокійлива.
Фармакологічні властивості і застосування. Корені алтеї застосовують головним чином як протизапальний, відхар​кувальний засіб при захворюваннях дихальних шляхів (бронхі​ті, трахеїті), а також при хворобах травного каналу (вираз​ковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки, гастриті, ко​літі ), особливо тих, що супроводжуються діареєю. У цьому ви​падку рослина діє як в’яжучий засіб.
Дія алтеї пов’язана з наявністю в ній слизистих речо​вин, зокрема пектину, що набухає у воді і утворює колоїдний розчин. Ці сполуки, вжиті всередину, не проникають крізь слизові оболонки, а лише покривають їх тонким шаром, який залишається досить тривалий час, завдяки вмістові в слизі енергонегативних частинок. До складу слизу входять цукристі речовини (глюкоза, ксипоза, а також слабкі ор​ганічні кислоти, так звані уронові (наприклад, галактуроно​ва кислота), які водним екстрактам рослинних слизів надають характеру натуральних буферних розчинів. Слизи не мають чіт​ко визначених фармакологічних властивостей, але вони харак​теризуються фармакохімічною специфікою, типовою для ко​лоїдних сполук. Дія слизів полягає у захисті слизової обо​лонки, ушкодженої, або подразненої різними екзо- та ендоге​нними чинниками, зокрема, бактеріальними токсинами, шкідливими сполуками, що містяться у кормах мінеральними кислота​ми, лікарськими речовинами. Слизи утруднюють всмоктування в травному каналі токсичних речовин і навіть вітамінів. Проте вони можуть подовжувати дію на слизові оболонки багатьох інших сполук, що добре розчиняються у воді і перебувають в рослинних екстрактах (дубильних речовинах).
Алтею застосовують у ветеринарії  з  давніх-давен як протизапальний, обволікаючий та  відхаркувальний  засіб  при катарі органів дихання, при запаленні  сечовивідних  шляхів, шлунково-кишкового тракту. Механізм цих явищ полягає в тому, що слизові речовини кореня мають  обволікаючу  дію  і  захи​щають нервові закінчення слизової оболонки глотки та шлунко​во-кишкового тракту від дії подразнювальних речовин.
Крім того, відвари кореню алтеї стабілізують подраз​ливі властивості різноманітних лікарських речовин, сприяють повільному всмоктуванню отрути, тому його можна використову​вати як протиотруту при отруєнні.
Дози: порошок кореня алтеї призначають  всередину коням 20-100 г, врх 25-200, вівцям 5-50, свиням 5-25,  соба​кам 5-10, кішкам 1-5, курям 0,5-2 г.
Відвар кореня алтеї приписують всередину 2-3 рази на добу 2:10 1:30).
Екстракт кореня алтеї сухий порошок сірувато-жовтого кольору.
Сироп алтейний складається з 2 частин екстракту коре​ня алтеї (сухого) і 98 частин цукрового сиропу. Прозора рі​дина жовтого кольору.
Мукалтін. Суміш полісахаридів (сухий слиз) трави рос​лини. Орієнтовна доза для телят як відхаркуючий засіб при захворюваннях дихальних шляхів - 1 таблетка.
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HYPERICUM PERFORATUM L. - полин гіркий, полин звичай​ний.
Російська назва __ полынь горькая.
Багаторічна трав'яниста  рослина  з  родини  складноц​вітих заввишки до 1 м, сріблясто-сірого  кольору,  з  різким запахом, гірка на смак. Стебло пряме, у верхівковій частині галузисте. Листки шовковисто-сірі,  двопічрчасторозсічені, чергові верхні - ланцетовидні, приквіткові  __ трилопатеві. Суцвіття __ кулясті  кошики,  зібрані  в  однобоку  волоть. Квітки трубчасті, жовті.  Цвіте  у  липні-серпні.  Росте  як бур’ян поблизу жител, вздовж доріг, у засмічених місцях, на необроблюваних полях, пустирях. Поширений на всій  території України.
Сировина. Для виготовлення ліків використовують тра​ву (вкриті листками верхівки стебел) і окремо листки. Зби​рають під час цвітіння рослини, зрізуючи верхівки квітконос​них стебел. Сушать у затінених місцях, на горищах під залізним дахом, розкладаючи тонким шаром. Зберігають у сухо​му приміщенні окремо від інших лікарських рослин, які можуть перейняти аромат полину.
Хімічний склад. Полин містить гіркі глікозиди абсинтин і анабсинтин, білкові речовини, танін, каротин,  аскорбінову кислоту, солі органічних кислот, крохмаль, ефірну олію (2 %) до складу якої входять туйоновий спирт, кетон туйон,  терпе​ни (кадинен, пінен, феландрен), азулен, хамазуленоген.
Дія:  посилює секреторну діяльність залоз і регулює функцію травного каналу, має жовчогінну та жовчотворну здатність, глистогінну, протимікробну та інсектицидну влас​тивості.
Фармакологічні властивості і застосування.  Подразнюю​чи закінчення смакових нервів, діючі речовини полину рефлекторно  активізують  секреторну  функцію  травного каналу. Провідну роль при цьому відіграє абсинтин.
Абсинтин - гіркий на смак глікозид - стимулює функцію залоз травного каналу, підвищує секрецію жовчі, панкреатич​ного і шлункового соку. У великих дозах він збуджує цен​тральну нервову систему з наступним її пригніченням,
У науковій медицині препарати полину  -  настої, настой​ки та екстракти (здебільшого в поєднанні з іншими, подібни​ми за своєю дією на організм рослинами)  -  застосовують як гірко-пряну речовину, що збуджує апетит.
У народні й медицині полин гіркий застосовують дуже ши​роко. Крім зазначених вище випадків його вживають при жов​тяниці, захворюваннях печінки, запальних процесах у сечово​му міхурі і нирках, при набряках і хворобах селезінки. У помірних дозах полин виявляє заспокійливу дію (особливо олія з насіння) при безсонні, постійному запамороченні, кишкових спазмах, а також при ядусі.
Листки і квітучі верхівки рослини вживають як протигельмінтозний, збуджуючий апетит та поліпшуючий травлення засіб.
У ветеринарній практиці полин використовують як арома​тичну гіркість для збудження апетиту та посилення діяльності органів травлення (шлунку, печінки, підшлункової залози). При цьому він стимулює функцію органів травлення, збільшую​чи секрецію жовчі та панкреатичного соку. Ефірна олія поли​ну діє збуджуюче на центральну нервову систему.
Тварини на пасовищах з охотою поїдають полин, особли​во восени після цвітіння. В корів після поїдання полину мо​локо набуває гіркого смаку. Тривале вживання полину може викликати отруєння.
Свіжий сік рослини сприяє зупиненню кровотеч, діє де​зінфікуюче і прискорює заживлення ран. У вигляді примочок та компресів настій з квіток полину застосовують при ударах та ранах.
Траву полину застосовують у вигляді настою, екстракту, як гіркість для збудження апетиту та покращення діяльності органів травлення. 
Дози: внутрішньо коням 15-25 г врх 25-50, д.р.х 5-10, свиням 2-5, собакам 0,5-1, птиці 0,3-0,5 г 3 рази на день.
Екстракт полину густий має темно-бурий колір і ароматичний запах рослини, гіркий на смак. З водою утворює мутні розчини. Дози: коням 2-10 г, вівцям 2-5, свиням 1-2, соба​кам 0,2 – 0,25, курям 0,1-0,2 г.
Настій полину готують на 70% спирті в концентрації 1:5. На вигляд рідина бурувато-зеленого кольору, дуже гірка на смак. 
Дози настойки внутрішньо: коням 1-3 мл, вівцям та сви​ням 0,2-1,0, собакам 0,4-0,3 мл.
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HYPERICUM PERFORATUM L. - звіробій звичайний, божа травка, діробій.
Російська  назва -  зверобой   обыкновенный.
Багаторічна трав’яниста рослина, поширена всюди на Україні. Росте на сухих луках, пагорбах, галявинах, у лісо​вих посадках та між чагарниками. Стебло пряме, гіллясте, заввишки 30-80 см. Листки дрібні, сидячі, супротивні з ве​ликою кількістю цяток. Золотаві квітки зібрані у щитки. Цві​те з червня до вересня.
Сировина. З лікувальною метою використовують надземну частину рослини __ стебла, листки, квітки. Збирають рослину в період повного цвітіння (до середини серпня) , зрізують лише верхню листяну частину стебла 15-80 см разом в щитовидними верхівками квіток і сушать на вільному повітрі, в приміщенні, що добре провітрюється, на горищі. Після сушіння рослину зберігають в паперових мішках або картонних ящиках.
Хімічний склад. Трава звіробою звичайного містить 10-12% дубильних речовин, ефірну олію, каротин (до 55 мг%), червоний і жовтий смолисті барвники, гіперицин, флавоноїди, рутин, вітаміни С і РР, кверцитин, цириловий спирт, сапоні​ни, холін, фітонциди та антибіотики, чим пояснюється широ​кий спектр лікувальних властивостей рослини.
Дія: в’яжуча, антисептична,  діуретична,  холеретична, кровоспинна і седативна.
Фармакологічні властивості і застосування.  Звіробій звичайний здебільшого застосовується при хворобах травного каналу. Препарати його сприяють зменшенню спазмів кишок та жовчних шляхів, особливо сфінктера , дещо розширює кро​воносні судини (дія флавоноїдів). Спазмолітична дія 15 г відвару звіробою відповідає дії 1,2 мг папаверину, а 5 г спиртової настойки  1 мг цього препарату. Препарати звіро​бою посилюють кровообіг, їм властива досить виражена проти​запальна дія на слизові оболонки травного каналу (дія ду​бильних речовин), легка в’яжуча та бактеріостатична дія (ефірна олія, дубильні речовини, смолисті сполуки). Препара​ти звіробою значно обмежують ріст патогенних бактерій (в основному грампозитивних), але не виявляють впливу на гриби. Вони сприяють нормалізації видільної функції шлункових за​лоз: у випадках пониженої кислотності збільшується секреція шлункового соку. Не вивчено вплив звіробою на жовчотворення, але посилене жовчовиділення внаслідок його вживання свідчить про спазмолітична дію рослини на жовчовивідні шляхи. Звіробій певною мірою посилює діурез, незважаючи на антагонізм між окремими компонентами фракції флавоноїдів; гілерозид значно збільшує діурез, а рутин гальмує його.
Наявний у рослині гіперицин є каталізатором внут​рішньоклітинних реакцій та регулятором життєвих процесів в організмі. Гіперецин утворюється з двох частин емодиноантрону, а за структурою та деякими властивостями наближається до гематопорфірину. Тому припускають, що він впливає на біохі​мічні процеси в органах, уражених злоякісними пухлинами. Про цю спорідненість гаматопрофірину з гепірецином свідчить той факт, що при, вжи-ванні екстрактів трави звіробою шкіра має підвищену чутливість до ультрафіолетових променів. У випад​кам зовнішнього застосування звіробою, особливо його квіток, проявляється протизапальна, в’яжуча і бактеріостатична дія рослини при багатьох захворюваннях шкіри.
Препарати звіробою ефективні при розладах нервової системи, нейродистонії. Проте найчастіше їх використовують для збудження апатиту, як в’яжучий засіб при коліті (дія неподібних флавоноїдів) і для прискорення гноєння ран (антибактеріальна дія). В суміші з іншими рослинами звіробій застосовують при хворобах печінки і жовчних каменів, жовтя​ниці, гострому і хронічному пієлонефриті та циститі, сечокам’яні й хворобі ускладненій пієлонефритом. Звіробій стиму​лює дію серця, підвищує артеріальний тиск, звужує кровоносні судини (дія холі ну), тамує біль.
Із звіробою одержані фітонцидні препарати - іманин і новоіманин, що використовується для лікування ран, опіків другого і третього ступенів, виразок, абсцесів, маститів, тріщин сосків, фарингітів, ларингітів та інших захворювань.
В народній ветеринарії звіробій застосовують при ката​рах шлунку та кишечника, проносах, хворобах печінки, вираз​ковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки, слабості сер​ця, захворюваннях нирок та запаленні сечового міхура, як жов​чогінний засіб.
Дози: трава звіробою. Доза внутрішньо: коням і врх 40-60 г, вівцям та свиням 10 - 20, собакам 3-8, курям 1-5 г 2-3 рази на добу. Випускають траву звіробою у  формі  брикетів  розміром 120(60(10 мм, масою 75 г, розподілених на 10 рівних час​тин по 7,5 г.
Настій трави звіробою. Готують у співвідношенні 1:10 або 1:20 і застосовують як в’яжучий та антисептичний засіб при диспепсіях, гострих і хронічних хворобах, зовні - для лікування ран.
З метою лікування диспепсії рекомендується напувати телят звіробоєм у формі теплого настою (1:50) (38-40 гра​дусів) в кількості 25 - 500 мл за прийом 4-5 разів на добу. Для приготування настою 200 г сухої трави заливають в емальованій каструлі 10 л кип’яченої води і додають 100 г кухонної солі. Каструлю щільно закривають кришкою і став​лять в тепле місце на 8-10 годин. Потім все перемішують і проціджують через марлю. З появою перших ознак захворювання (диспепсії) припиняють напувати телят молозивом і дають теп​лий настій звіробою. Після кількаразового напоювання телят препаратом, стан теляти поліпшується, з’являється апетит, кал стає більш крутим, без різкого запаху і тоді можна приз​начити настій звіробою і через 30-35 хв в такому порядку:
	Випоювання
	Настій звіробою, мл
	Молозиво або молоко, мл

(через 20-25 хв.)

	1-е
	750
	500

	2-е
	500
	250

	3-е
	500
	750

	4-е
	500
	1000


Настоєм звіробою не припиняють телят по 500 мл, не довівши дачі молозива (молока) до повної норми. Після виду​жання настій звіробою замінюють 1% розчином кухонної солі, а надалі чистою водою. Зовні настій трави звіробою (1:10-1:20) застосовують у формі зрошень при стоматитах, фарингітах і гінгівітах.
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MATRICARIA CHAMOMILLA L. - ромашка лікарська
Російська назва - ромашка лекарственная.
Однорічна або дворічна рослина з родини складноцвітих. Стебло розгалужене, заввишки 30-45 см. Листки  пірчасторозсінені. Квіткові кошики дрібні, складені з крайових  білих язичковим та серединних жовтим трубчастих квіточок.  На  по​чатку цвітіння рослини квітколоже плоске, потім набуває  ко​нусоподібної форми, всередині воно порожнє. Плід __ сім’янка. Росте ромашка лікарська у садках, на городах, полях,  засмі​чених місцях біля  жител,  обабіч  доріг.  Культивується  на плантаціях лікарських рослин.
Сировина. З лікувальною метою застосовують суцільні квіткові кошики без стебел. Збирають їх у суху погоду на по​чатку і протягом усього періоду цвітіння рослини (з травня по серпень), зриваючи руками або зрізуючими ножицями біля самої основи. Сушать кошики очищені від ніжок, одразу у затінку, під дахом, або в сухому приміщенні, розіклавши на сітці або полотні тонким шаром.
Хімічний склад. У квітках ромашки є ефірна олія (до 0,8%), гіркий глікозид, слиз, камедь, антенісова кислота. До складу ефірної олії входять хамазулен, який є похідним кума​рину, кадинен, каприлова, нонілова та ізовалеріанова кисло​ти, азулен.
Дія:  протизапальна, протиспастична, послаблююча, жов​чогінна.
Фармакологічні властивості і застосування. Лікувальні властиво-сті субстанцій ромашки доведені експериментально і підтверджені в клінічних умовах. Хамаезулен та продукти йо​го редукції __ постазулен і бісабобол __ діють протизапально, а гіркий глікозид розслаблює гладку мускулатуру. Протиспазматичну здатність мають флавонові сполуки, особливо аліїн алігенін, похідні кумарину насамперед герніарин, бісабобол і спіроетер. Холін якого дуже багато в рослині крім піпотропної дії виявляє ще й досить виражену протизапальну дію. Ро​машка містить фернезен __ похідну фестерових епоксидів, яка являє собою комплекс активних гормонів.
Як зовнішній засіб застосовують ромашкову олію, яка характеризується протизапальним впливом завдяки наявності речовини хамазулену. Досить ефективно діють препарати ромаш​ки лікарської при термічних та променевих опіках 1-2 сту​пенів. При опіках 3 ступеня бактеріальні властивості росли​ни недостатні. Проте препарати ромашки в поєднанні з іншими чинниками в цьому випадку дають добрий ефект, оскільки азуленнові сполуки знешкоджу-ють токсини бактеріальної флори і заспокоюють біль. У клінічних умовам встановлено досить ефективну протизапальну властивість препаратів рослини при застосуванні їх в офтальмології та гінекології. Тампони змо​чені екстрактом ромашки лікарської, швидко усувають неспе​цифічні запальні процеси слизової оболонки шийки матки. Та​кий же результат дає зрошення піхви цим екстрактом.
 Ромашкова олія, або азулен, діє не менш, ефективно і при пероральному та місцевому застосуванні (олійний розчин хамазулену). Протизапальні властивості азулену пов’язані з гальмівною дією його на виділення ендогенного гістаміну, збудження ретикулоендотеліальної системи, а також ак​тивізацій фагоцитарної властивості лейкоцитів. Подібну дію має спіроетер, який в дослідах на щурах нейтралізує або гальмує виділення біологічних субстанцій, що сприяють роз​витку запальним процесів слизових оболонок (гістаміну, серо​тоніну і брадикініну). Отже, експериментально підтверджено дію спіростеру та хамазулену як протиалергічних засобів, особливо при внутрішньом’язевому введенні.
Дія ромашки як протисластичного чинника залежить від багатьох її складників, які з різною інтенсивністю впли​вають на різні органи і системи. Так, спіроетер при застосу​ванні на ізольованій кишці щура за активністю у 18-46 разів переважає папаверин. Однак його в рослині дуже мало. Значно більше в ній флавонових сполук - апіїну та апігеніну, які є найважливішими протиспастичними речовинами (крім герніарину). Токсичність ромашки дуже мала.
Ефірна олія ромашки збуджує центральну нервову систе​му, посилює рефлекторну діяльність організму, активізує фун​кцію довгастого мозку, поліпшує дихання, прискорює серцевий ритм, розширює мозкові судини. Збудження центральної нерво​вої системи змінюється її пригніченням, рефлекторна діяльність послаблюється, знижується тонус м’язів. Дезінфі​куючі та протизапальні властивості ефірної олії ромашки зумовлені хамазуленом. Глікозиди ж збільшують секреторну діяльність травних залоз, активізують жовчовиділення і вик​ликають апетит. Вони  розслаблюють гладну мускулатуру, знімають спазми органів че​ревної порожнини.
Настій ромашки лікарської __ добрий спазмолітичний засіб при захворюванні травного каналу, анацидному гастриті, спазматичному коліті, що супроводжується процесом бродіння у кишках. Він стимулює жовчовиділення. Препарати рослини яв​ляють собою пом’якшувальні і протизапальні засоби при зов​нішньому використанні.
Дози: Настій квіток ромашки готують з розрахунку 1 столова ложка сировини на 200 мл гарячої кип’яченої води. Зберігають в прохолодному місці не більше двох діб. Телятам ромашку призначають внутрішньо у формі настою 1 в10 в дозі й - 3 мл/кг маси тіла. Тобто теляті масою 30 кг - 3-4 столові ложки за 30-40 хв. до годівлі 8-3 рази на день за годину до випоюван​ня молозива. Дози внутрішньо у формі настою цвіт рослини призна​чають: врх та коням 85-50 г, дрх 5-10, свиням 2-5, собакам 1-3, курям 0,1-0,2 г.
Ромазулан - рідина, до складу якої входить 96 мл ек​стракту ромашки та ефірна олія ромашки, як емульгатор до​дають 4 мл тмину – 80.Препарат володіє протизапальною дезінфікуючою діями. Зовнішньо використовують в концентрації 1,5 столової ложки на 1 літр води. Телятам внутрішньо приз​начають орієнтовно по 1 мл на склянку води. Зовнішнє засто​сування ромашки різновидне. При екземах, виразках, наривах, опіках з настою ромашки роблять промивання, примочки, ванни. Його використовують і для промивання оболонки ротової порож​нини. В цих випадках настій краще готувати з 15-20 г суцвіття на склянку води, добавляючи до нього 4 г борної кисло​ти. При ударах, забитих місцях, ревматичних болях в сугло​бах роблять з ромашки припарки, для чого 2-3 столові ложки рослини заварюють крутим окропом до утворення кашоподібної маси, яку в гарячому стані кладуть в чисту тканину і прикла​дають до враженого місця тварини.
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PLANYAGO MOJOR - подорожник великий
Російська назва  -  подорожник большой.

Багаторічна трав’яниста рослина з родини подорожникових. Листки зібрані в розетку, яйцевидні, цілокраї, на довгих черешках з 5-9 подовженими жилками. Суцвіття __ густий простий колос, дов​гий, циліндричний. Квітки дрібні, плівчасті, буруватого кольору. Коробочка містить 8-18 блискучих насінин. Цвіте по​дорожник великий і з травня до вересня. Росте як бур’ян вздовж шляхів, біля жител, на заливних луках городах і в садках.
Сировина. Для виготовлення ліків застосовують листки і насіння подорожника великого. Листки збирають у період цві​тіння рослини і сушать у затінених місцях на відкритому повітрі та добре провітрюваних приміщеннях, розкладаючи тон​ким шаром. Насіння збирають восени.
Хімічний склад. Подорожник  великий  містить  глікозид алкін, ферменти, гіркі, білкові й дубильні речовини, аскорбінову кислоту, філохінон, фітонциди, лимонну  кислоту, каротин, незначну кількість алкалоїдів,  (сприяє ак​тивізації зсідання крові).
Насіння містить слиз,  жирну  олію,  вуглеводи, плантеозу, олеанолову кислоту і сапоніни.
Дія: обволікаюча, відхаркувальна, протизапальна, кро​воспинна, болеза-спокійлива, секреторна та антисептична.
Фармакологічні властивості і застосування. Клінічні спосте-реження і фармакологічні дослідження свідчать про те, що препарати листків подорожника великого прискорюють гоєння ран. Б. С.Нікольська (1964) довела, що сік свіжих листків по​дорожника ефективний навіть при лікуванні виразок рогівки ока. С.А. Мірзоян із співавторами (1949) в експериментах встановили, що екстракт листків подорожника має заспокійливу і снотворну властивості, а також здатність понижувати ар​теріальний тиск.
Фармакологічна дія препарату подорожника плантаглюци​ду вивчалася із експериментальних умовах. Виявилося, що він збільшує виділення шлункового соку, на 30-80% підвищує кислотність його. На протеолітичну активність шлункового со​ку препарат не впливає.
Листки подорожника великого містять цілий ряд речовин, що виявляють противиразкову дію і позитивно впливають на хо​лестериновий обмін в організмі. Крім того, препарати і свіжі листки (особливо сік) подорожника діють бактеріостатично що​до патогенних мікробів ранової інфекції, гемолітичного стрептокока і стафілокока, палички синьо-зеленого гною про​тея, кишкової палички. Сік подорожника великого прискорює очищення ранової поверхні від гнійних виділень, припиняє за​пальний процес та ріст грануляцій. Клінічні спостереження виявили терапевтичну ефективність свіжого соку подорожника при первинній обробці різних травм та лікуванні тривало неза-гоюваних ран, флегмон, фурункулів.
Настій листків рослини сприяє розрідженню і виділенню харкотиння при кашлі і тому застосовується при захворюван​нях органів чхання, туберкульозі легень, плевриті. Настій листків і сік рослини досить ефективні при різних гострих шлунково-кишкових хворобах (гастриті, виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, ентериті та ентероколіті, дизентерії) їх з успіхом застосовують при запаленні сечово​го міхура.
Відвар суцвіть подорожника великого тамує шлунково-кишковий біль. Відвар насіння подорожника має послаблюючі влас​тивості і використовується для лікування коліту. Через те, що слиз його насіння обволікає стінки кишок і захищає їх від подразнення кормом його вживають при запальних станах цих органів.
Завдяки великому вмістові фітонцидів настій листків подорожника великого має досить, активні протимікробні влас​тивості і його використовують для промивання гнійних ран та виразок.
Сік листків подорожника (потовчені листки) тамує біль та запобігає набрякам при укусах бджіл, ос, джмелів і навіть гадюк.
Дози у ветеринарній практиці листя рослини використовують як відхарку-вальний засіб при катарах дихальних шляхів, як протизапальний засіб, при гастритах, особливо анацидних, гастроентеритах і колітах. Телятам настій рослини (1:20) призначають внутрішньо по 1 столовій ложці 3-4 рази на день за 1 годину до годівлі. Вівцям та свиням доза трави складає 3-10  г, собакам 1 - 3 г.
Через вміст фітонцидів настій листя подорожника має чітко виражену протимікробну дію і служить добрим засобом для лікування гнійних ран та виразок. Водний настій (1:20) сприяє більш швидкому загоюванні інфікованих ран і може ви​користовуватись для їх первинної обробки. З цією ж метою бе-руть свіже, ретельно вимите листя, подрібнюють його до каш​коподібного стану, заливають п’ятикратною кількістю ізо​тонічного розчину натрію хлориду, фільтрують через кілька шарів марлі і обробляють відкриті гнійні рани.
Екстракт листя подорожника (плантаглюцид). Порошок сі​рого кольору. Призначають внутрішньо при анацидних гастри​тах, виразковій хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки в дозах: собакам 0,5 - 1 г, кишкам 0,1-0,3 г.
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RUMEX CONVERTUS (L.) WILLD. - щавель кінський.
Російська назва - щавель конский.
Багаторічна трав’яниста рослина з високим товстим пря​мостоячим стеблом і великими гіллястими коренями. На стеб​лах добре виражені розтруби. Нижні листки широкі, довгасто-трикутні, на довгих черешках; верхні - чергові, на кінцях загострені і мають короткі черешки. Суцвіття вузько-циліндричне, густе складається з дрібних зеленкуватих квіткових кілець, майже без листків, Плід - тригранний горішок. Цвіте рослина в травні-червні. Кінський щавель відрізняється від городнього щавлю насамперед смаком він не кислий, а терпкий. Росте на заливних луках, лісових галяви​нах, по берегах річок та озер.
Сировина. Для виготовлення ліків застосовують корене​вища кінського щавлю разом з коренями. Збирають їх восени (у вересні-жовтні). Викопують, миють у холодній воді,  пров’ялюють на свіжому повітрі і сушать.
Хімічний склад. Кореневища і корені кінського щавлю містять оксиметилантрахінони (4 %), хризофанову кислоту та емодин, дубильні речовини пірокатехінової та пірогалової груп (8-12 %), кофейну кислоту, флавоноїди, (окса​лат кальцію 9 %), вітамін К та ефірну олію. До складу плодів входять антрахіони і ду​бильні речовини, а до складу листків - флавоноїди гіперозид і рутин (1, 43 %), каротин (8 мг) і аскорбінова кислота (732 мг).
Дія: в’яжуча, послаблююча, кровоспинна, протигельмінтозна, бактерицидна, протизапальна і ранозагоювальна.
Фармакологічні властивості і застосування. Препарати кореня рослини залежно від дози мають в’яжучі, або послаб​люючі властивості.            М. Н. Варлакоз (1943) довів, що за кровос​пинною дією екстракт щавлю не поступається, а інколи й пере​важає розчини хлориду кальцію. Тому щавель застосовують у випадках діареї, кровоточивих виразок.
В невеликих дозах кінський щавель має виражену в’яжучу дію при різних проносах, а в великий проносну. У ветери​нарній практиці відвар з корінням кінського щавлю застосо​вують при хворобах шкіри з сильним свербіжем.
Дози при проносах (неінфекційного походження) телятам дають настій (1:20) з щавлю в дозах 100 мл/кг (2 склянки теляті масою 40 кг) за 30-40 хв. до годівлі кілька разів на день.
Відвар рекомендується готувати з 30 г дозрілого насіння, або з 30 г сухого листя на 1 літр води. В перший день лінування телятам дають такий відвар замість частини молока в дозі 10 мл/кг, в наступні дні його добавляють. При своєчасному лікуванні ознаки проносу зникають в першу добу. Відвар коріння готують а розрахунку 20 г подрібненої сировини на 1 літр води. Дози ті ж самі.
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TARAXACUM OFFICINALE WEB. - кульбаба лікарська.
Російська назва  -  одуванчик обыкновенный.
Багаторічна трав’яниста рослина з родини складноцвітних. Корінь товстий, прямо​висний, переходить у коротке гіллясте кореневище. Листки ланцетовидні і звужені до основи, зубчасті. Квіткове стебло (стрілка) заввишки 15-20 см, порожнисте, на верхівці має один великий квітковий кошик з численними язичковими яскраво-жовтими квітками. Росте кульбаба лікарська на луках, у полях, лісах, садках, обабіч шляхів, на смітниках. Цвіте з квітня до вересня.
Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені кульбаби лікарської, їх викопують восени, коли в’яне листя, або навесні  -  до цвітіння рослини. Викопані корені очищають від землі, миють і сушать, попередньо прив’яливши протягом кількох днів на сонці, поки не припиниться виділення молоч​ного соку з кори. Сушать корені кульбаби у теплому добре провітрюваному приміщенні, або на селянській печі, розіклав​ши тонким шаром.
Хімічний склад. Корені кульбаби лікарської тритерпе​нові сполуки (тараксастерол, тараксерол, гомотаксастерол, амірин, андростерол), стерини (ситостерин, стигмастерин), а також колін, тараксол, цукор (левульозу), нікотинову кис​лоту, нікотинамід, каучук (близько 3 %), смоли і віск. В них дуже багато, особливо восени, інуліну (близько 40 %).
У суцвіттях і листках рослини є каротиноїди (тараксан​тин, флавоксантин), лютеїн і віолоксантин, тритерпенові спирти (арнідіол, фарадіол), а також вітаміни рибофлавін і вітамін С.
Дія:  жовчотворна,  діуретична,  антигістамінна„
Фармакологічні властивості і застосування. Екстракти коренів кульбаби лікарської стимулюють жовчотворну функцію печінки і одночасно поліпшують відтік жовчі до жовчного мі​хура та дванадцятипалої кишки. Ці властивості рослини підтверджено в експериментах на тваринах. Вони посилюють ви​ділення жовчі у межах етіологічних норм, або, очевидно, зу​мовлено тим, то ці препарати виявляють протиспастичний вплив. Сечогінна дія рослини слабка, але цілком достатня у таких хворих при явищах олігурії чи навіть анурії з набря​ками для відновлення діурезу. Кульбаба лікарська викликає виділення шлункового соку, а отже, поліпшує травлення та засвоєння харчових компонентів. Препарати кульбаби також зменшують вміст цукру в крові на початкових стадіях цукрово​го діабету. Вони є цінними лікарськими засобами при жировій інфільтрації печінки.
У ветеринарії застосовують відвар кореня кульбаби для збудження апетиту та покращення травлення, як жовчогінний засіб, а також як легкий проносний засіб при атонічних запо​рах. Свіже листя та порошок із коріння рослини суттєво зни​жують вміст холестерину в крові тварин.
Дози внутрішньо: коням 15-25 г, врх 20-50, дрх 5 - 10, свиням 2-5, собакам 1-2, курям 0,2-1 г 2-3 рази на день.
РОСЛИНИ, ЩО ДІЮТЬ СЕЧОГІННО ТА ЖОВЧОГІННО
В організмі тварин в процесі їх життєдіяльності утво​рюються продукти розпаду органічних речовин, які слід видаля​ти, бо з часом може наступити самоотруєння організму і твари​на гине. Продукти білкового обміну (сечовина, аміак, сечова кислота та ін, вода, мінеральні солі в основному виходять із організму з сечею. Виділяючи з організму ці продукти, нир​ки підтримують на потрібному рівні лужний резерв і осмотичне напруження крові.
Сечогінними являються речовини, які посилюють утво​рення і збільшують виведення з організму сечі і цим самим усувають застійні явища, їх слід застосовувати як допоміжні засоби при лікуванні недостатності кровообігу, захворювань нирок, при яких спостерігається надлишкова затримка води, хлориду натрію і всяких метаболітів в організмі. В ході ліку​вання основна увага повинна бути направлена на усунення патологічного процесу, який викликає накопичення рідини в організ​мі.
Деякі лікарські рослини (трава хвоща польового, лис​тя мучниці звичайної та ін.) містять речовини, які, виділяю​чись через нирки, посилюють їх функцію.
При захворюваннях органів травлення та печінки вико​ристовують засоби, що регулюють жовчотворення та виділення жовчі в кишечник.
При запальних процесах жовчного міхура і жовчних протоків лікарська сировина призначається разом з антибактері​альними препаратами, вони посилюють секрецію жовчі і приско​рюють її відтік, але й активізують секреторну та рухову функ​ції шлунково-кишкового тракту.
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BETULA VERRUCOSA EHRH - береза бородавчаста (біла).
Російська назва - береза бородавчатая.
Дерево з гладкою білою корою, заввишки до 20 м. Найпо​ширеніші два близьких види берези - бородавчаста та пухнас​та. У першої листки трикутні або ромбовидні, загострені, за​пашні; молоді гілки і листки вкриті смолистими бородавками. У берези пухнастої листки яйцевидні й ромбічно-яйцевидні, біля основи закруглені або серцевидні; молоді гілки без бо​родавок, пухнасті. Квітки чоловічі, опушені, на кінцях гілок зібрані у сережки 5 - 8 см (по дві - три сережки).
Росте в листяних і мішаним лісах лісової і лісостепо​вої смуг нашої країни. Цвіте у квітні-травні, коли розлус​кається листя. 
Сировина. З лікувальною метою застосовують бруньки, молоді листки, сік рослини. Заготовляють бруньки в період їх набухання, тобто у березні-квітні; листки - у квітні-травні (зранку). Сік збирають у період, коли ще не розпустилися бруньки. Листки і бруньки сушать під накриттям або в повітряній сушарці при температурі 40-50 градусів. Листки пакують у тюки, бруньки зберігають у паперових ящиках.
Хімічний склад. Березові бруньки містять ефірну олію (близько 3,5-5,3%), яку одержують при перегонці бруньок з водяною парою. Олія являє собою густу жовту рідину з приємним запахом. До її складу входять бетулен, бетулол, бетулонова, кислота, нафталін, барвні речовини. Крім того, бруньки містять смолисті речовини, глюкозу та невелику кількість аскорбінової кислоти.
У листках берези бородавчастої є сапоніни, дубильні речовини пірокате-хінової групи, смоли,  тритерпеновий  спирт фолієнтерол, каротин, невелика кількість нікотинової кислоти і глікозиду бетулозиду. Бутиловий ефір рослини містить бетулоретинову та аскорбінову кислоти (близька 2-8 %), гіперозид, ефірну олію. В корі берези є тритерпеновий  спирт бетулін (бетуленол), глікозиди бетулозид і гаултерин, дубильні речо​вини алкалоїди  та  ефірні  олії.
Дія:  жовчогінна,    сечогінна.
Фармакологічні властивості і застосування. Відвар бруньок та настій листків берези бородавчастої вживають при хронічних запальних процесах у сечовому міхурі, сечокам’яній хворобі, хронічних хворобах нирок, набряках, ви​разці шлунка, артеріосклерозі, ревматизмі та шкірних захво​рюваннях. Настій молодих листків берези п’ють при серцевих набряках як сечогінний і потогінний засіб, при альбумінурії, сечокислому діатезі.
Екстракт листків значно  посилює  діурез,  а  значить, виділення з сечею натрію та хлору (салуретична дія). Доне​давна вважали, що сечогінна дія рослини зумовлена  наявністю в ній смолистих субстанцій, і тому частіше застосовували бе​резові бруньки, що мають значно більше цих речовин, ніж лис​тки. Але провідну  роль у  діуретичній дії, як відомо, відіграють флавоноїди. Дослідами доведено, що листки  берези бородавчастої містять значно більше флавонових  сполук,  ніж бруньки, а також калію, який посилює  сечогінну  дію  флавоноїдів.
Відвар бруньок використовують як сечогінний та жов​чогінний засіб, його застосовують при гіпо- й авітамінозі, як протиспастичний (при спазмах кишок та інших гладком’язових органів), протисептичний і протизапальний засіб.
Бруньки березові. У ветеринарній практиці березові бруньки застосовують внутрішньо у вигляді настою, відвару як сечогінний і потогінний засіб, зовні - у вигляді припарок та мазей як болезаспокійливий та протиревматичний засіб.
Дози бруньок внутрішньо: врх 10-50 г, коням 10-40, дрх 5-15, свиням 5-10, собакам 8-4 г.
В народній ветеринарії настій та відвари березових бруньок використову-ють при водянках, запаленнях шлунку, жов​чного міхура, при захворюваннях нирок, малокрів’ї.
Настій листя берези. Використовують для лікування ран, порізів,  фурункулів.  Навесні . з  молодого  листя   готують вітамінний напій. На 100 г подрібненого і  добре  промитого листя беруть 1 літр  гарячої  води,  настоюють  3-4  години, проціджують крізь  подвійну  марлю  і  дають  телятам  по  1 склянці 2-3 рази на день перед випоюванням молока.
Березовий дьоготь. Густа рідина чорного кольору, з специфічним запахом, важча від води. Діє антисептичне, про​типаразитарна, вміру збуджує чуттєві нервові закінчення.
Березовий дьоготь застосовують зовні для лікування ко​рости, екзем та інших захворювань шкіри. Він  входить  до складу багатьох мазей (Вишневського, Канькова, Вільнінсона), які мають  виражені  антисептичну  та  кераторозчинну  влас​тивість.
Усередину березовий дьоготь призначають як протибродильний і антисептичний засіб при атонії і  тимпанії  рубця, хронічному катарі шлунку, а також як відхаркуючий засіб  при захворюваннях дихальних шляхів. Дози внутрішньої коням та врх 10 - 25 г, вівцям та сви​ням 2-3, собакам 0,1 -1, г.
Настій березових бруньок. Готують на 90 % спирті у співвідношенні 1:5.
Березовий сік збирають весною. Призначають телятам у свіжому вигляді по 1/2склянки 2-3 рази на добу при захворю​ваннях дихальних шляхів.
Карболен. Активоване березове вугілля. Випускають у формі таблеток і гранул. Застосовують внутрішньо при от​руєнні тяжкими металами, алкалоїдами та інше.
На стовбурах дорослих беріз паразитує гриб чага. Це твердий наріст з розтрісканою чорною поверхнею. Чагу зби​рають восени, коли дерева скидають листя. Зрублений гриб розсікають на шматки, і сушать в печі або духовці при темпе​ратурі не вище 50 градусів. Для приготування настою гриб за​мочують в кип’яченій воді 5 годин, а потім подрібнюють, поміщають в емальовану каструлю і заливають в співвідношенні 1:5 водою, що залишилася після замочування, підігрівши її до 50 градусів. Каструлю ставлять в тепле місце на дві доби, потім воду зливають, віджимають осад через подвійну марлю і розбавляють водою до повного об’єму. Настій в теплому стані (35-40 градусів) випоюють хворим на диспепсію телятам за слідуючою схемою:
	День ліку-вання
	Дача настою чаги
	Дача молозива (молока)

	
	1-а
	2-а
	3-а
	4-а
	1-а
	2-а
	3-а
	4-а

	1-й

2-й

3-й

4-й
	1,5-2

1,26-1,75

0,5

0,5
	1,5-2

1-1,5

0,5

0,5
	1,5-2

0,75-1,25

0,5

0,5
	1,5-2

0,5-1

0,5

0,5
	-

0,5

1,5

2
	-

0,25

1,25

2
	-

0,5

1,5

2
	-

1

2

2


Лікування починають при появі перших ознак хвороби. Дачу молозива - (молока) припиняють і замінюють його настоєм чаги, але не більше як на 2 доби. Потім в кожний випій до​бавляють молозива, довівши його до повної норми на третій-п’ятий день. Препарати чаги можна використовувати та​кож при виразковій хворобі, хворобах шлунку, легенів та інший внутрішніх органів.
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HELICHRYSUM ARENARIUM L. - цмин пісковий, безсмертник, золототисячник.
Російська назва  -  цмин песчаный, бессмертник полевой.
Багаторічна трав’яниста рослина з родини складноцві​тих. Росте на піщаних ґрунтах в соснових лісах, на уз​ліссях та лісових галявинах, по сухих схилах. Стебла пооди​нокі або групові, до 40 см заввишки. Листки і стебла вкриті білим пухом, продовгувато-еліптичні нижні  звужені в чере​шок. Квітки в невеличких кулеподібних кошечкак, на верхівці стебла зібрані в густе шітковидне суцвіття. Кошич​ки оперезані гладенькими блискучими лимонно-жовтими або оранже-вими листочками. Квітки двостатеві, з жовтими та оран​жевими трубчастолійко-подібниии віночками, покриті жовтими волосками. Цвіте рослина в липні-серпні.
Сировина. З лікувальною метою використовують кошички квіток, коли вони добре розвинулися, а самі квітки ще не зовсім розкрилися. Зривають або зрізують їх із стеблом зав​довжки до 1-2 см. Сушать на вільному повітрі у затінку, в приміщеннях, що добре провітрюються, або на горищі. Висушені кошички повинні зберігати свій колір. Не слід сушити їх у жаркому приміщенні і безпосередньо під залізним дахом, оскі​льки за цих умов вони дуже розпускаються, обсипаються і псуються. Зберігають сировину в сухому, нежаркому, затемне​ному приміщенні у паперових мішках.
Хімічний склад. Квітки цмину містять флавонові  гліко​зиди, стероїдні сполуки,  барвні  речовини,  жирні  кислоти, спирт інозит та ефіру олію. З флавонових глікозидів  виділе​но саліпурпозид, що при гідролізі розкладається на  аглікон, арингенін і глюкозу; ізосаліпурпоамд, а також глікозид  апі​генін.  До складу ефірної олії входять крезол, вільні кислоти,  в  тому  числі капронова, стебла і листки цмину мають ефірну олію, дубильні речовини та вітаміни С і К. 
Дія: жовчогінна, сечогінна, кро​воспинна,  дезінфікуюча.
Фармакологічні властивості і застосування. Вивчення фармакологічних властивостей флавонових сполук та екстрактів квіток цмину свідчить про їх антиспазматичну дію на гладку мускулатуру кишок, жовчний міхур та кровоносні суди​ни (навіть у малих дозах). Препарати цмину виявляють жов​чогінний та гіпотензивний вплив. Слід зауважити, що найбільш активно діють на організм спиртовий екстракт та настій цмину. Настої і відвари рослини мають значно меншу ак​тивність. Це пов’язано з тим, що флавонові сполуки слабороз​чинні у воді і пероральне їх вживання не забезпечує достат​нього всмоктування діючих речовин. Крім жовчогінної власти​вості препарати цмину мають властивість посилювати жовчотворну функцію печінки.
Рослина  містить  значну,  кількість  гіркот,  які  ак​тивізують виділення шлункового  соку.  Крім  того,  виявлено слабку протизапальну та протигіста-мінну дію цмину. При внут​рішньовенному введенні тваринам настою рослини проявляється її виражена сечогінна здатність.
Експериментальне вивчення цмину піскового проводилось у лабораторії І.П. Павлова. Було встановлено, що настій та відвар його квіток активізують секрецію жовчі, шлункового і панкреатичного соку. Згодом з’ясувалося, що препарати цмину підіймають тонус жовчного міхура, змінюють хімічний склад жовчі. Ліку​вальну дію цмину пов’язують з наявністю в ньому флавонів, що посилюють жовчотворення та збільшують вміст білірубіну в жовчі. Препарати цмину малотоксичні. Цмин має антибактері​альні властивості, що пояснюється вмістом смолистих кислот.
М. П. Скакун (1955) описав стимулюючу дію препаратів цмину піскового на процес утворення жовчі, секреторну фун​кцію підшлункової залози і шлунка. При цьому М. П. Скакун зауважує, що цмин, підви​щуючи тонус жовчного міхура, не впливає на вихід її в два​надцятипалу кишку.
Відвар і настій квіткових кошиків цмину є чудовими жовчогінними засобами. Подібно до магнію сульфату вони вик​ликають міхуровий рефлекс, діють протизапально, сприяють нормалізації діяльності травного каналу, дещо посилюють діу​рез і поліпшують сечовипускання,  внаслідок їх вживання змен​шується, а потім зникає біль у ділянці печінки, минають дис​пепсичні явища, метеоризм, запор тощо. Збільшена печінка поступово змен​шується, поліпшується склад жовчі.
Однак, незважаючи на широкий діапазон лікувальних властивостей препаратів цмину, під час приступів печінкових колік вони не зменшують болю і не знімають приступу. Лише при тривалому вживанні цих препаратів частота приступів та їх інтенсивність зменшується. Це відбувається, напевно, за рахунок дії речовин рослини на жовчовивідні шляхи та їх сфінктери. Препарат цмину застосовують не тільки при за​пальних процесах у жовчних шляхах, а й при хронічному гепа​титі і цирозі печінки.
Рослину вживають при гострих та хронічних захворюван​нях печінки, жовчного міхура, та жовчних шляхів у формі нас​тою, екстракту, збору.
Квітки цмину піскового. Вживають  у  вигляді  відвару,  кашки, болюсу. Випускають в пачках по 50 г. 
Дози внутрішньо: коням та врх 20 - 40 г, свиням 2 - 5, собакам 0,5-1 г. 2-3 рази на день.
Відвар квіток цмину піскового. Готують у співвідно​шенні 1:20. Зберігають у прохолодному місці не більше 2 діб. Телятам внутрішньо призначають по 1/3 склянки 2-3 рази на день за 15-20 хв. до годівлі.
Екстракт цмину (безсмертника) сухий. Гранульований по​рошок, випускає-ться в упаковці по 10 г. Телятам призначають по 0,5 г 2~3 рази на день.
Фламін. Сухий концентрат цмину піскового. Жовтий  поро​шок, погано розчинний у холодній воді, легко  -  в  гарячій. Випускається в таблетках по 0,25 г. В упаковці 20 таблеток. Телятам призначають по 1/2 таблетки 3 рази на день за 30  хв. до годівлі. Курс лікування 10 - 40 днів.
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TANACETUM VULGARE L. - пижмо звичайне, глистник, ма​точник.
Російська назва - пыжма обыкновенная.
Багаторічна запашна трав’яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло пряме, заввишки 1-1,5 м, у верхній частині розгалужене. Листки чергові, леристорозсічені, з довгастими ланцетними пилчастими частками. Квітки яскраво -  жовті, трубчасті, зібрані у півкулястий кошичок, на вер​хівках стебла утворюють велике щитковидне суцвіття. Цвіте рослина в черені - вересні. Росте уздовж шляхів, на межах, су​хих луках, по берегах річок, на парових полях, серед посівів.
Сировина. З лікувальною метою використовують квіткові кошики без квітконіжок. Сушать надворі в затінених місцях, у приміщеннях, що добре провітрюються, на горищах при темпера​турі 25-30 градусів, щоб не пересушити і не викликати обси​пання квіток. Зберігати суху сировину слід в паперових мішках, або ящиках.
Хімічний склад. Квітки пижми звичайної містять танацетову, галусову та інші органічні кислоти, гірку речовину фенацетин, дубильні речовини, смолу, цукор, камедь, жирну і ефірну олії, барвні та екстрактивні речовини. В ефірній олії є туйон, кетон, камфора, тубол, борнеол і пінен. Рослина от​руйна.
Дія:  жовчогінна,  тонізуюча.
Фармакологічні властивості і застосування. Настій квіткових кошиків пижма збуджує апетит, посилює секрецію травних залоз, поліпшує процес травлення, активізує жовчо​виділення і потовиділення, уповільнює серцевий ритм і під​вищує артеріальний тиск. Цей настій має жарознижуючу, протиспазмолітичну, протизапальну, знеболюючу, протимікробну, ранозаго-ювальну, протигельмінтозну та інсектицидну властивості. Його застосовують при жовтяниці, виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, гастриті, особливо гіпоацидному, як протигельмінтозний чинник при круглих глистах.
За даними кафедри фармакології Троїцького ветеринарно​го інституту, одержаних в дослідах над тваринами, настої з квіток пижми збільшують амплітуду серцевих скорочень і уповільнюють його темп, підвищують артеріальний тиск. Крім того, настій квіток збільшує амплітуду скорочень тонкого відділу кишечника і активізує скорочуючу здатність матки. .
Екстракт пижми збільшує кількість і кислотність шлун​кового соку. Крім того, пижмо використовують як глис​тогінний засіб. Дуст з суцвіттям використовують для бо​ротьби з мухами в приміщеннях.
ZEA MAYS L.  - кукурудза звичайна,
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Російська назва - кукуруза обыкновенная.
Однорічна  культурна  рослина  із  родини  м’ятликових.
Сировина. З лікувальною метою використовують приймочки і стовпчики рослини збирають кукурудзяні стовпчики пучками, коли дости​гають качани, починаючи з періоду соснової стиглості. Прий​мочки зривають, або відривають безпосередньо з рослини після збирання врожаю в місцях його зберігання (у липні - серпні). Беруть тільки світло-жовті, золотаво-жовті і червонуваті нитковидні м’які стовпчики»
Сушать на вільному повітрі у затінку, в кімнаті,  або на горищі, розіклавши тонким шаром на папері чи тканині. Пе​ред сушінням сировину уважно оглядають, видаляють почорнілі і зіпсовані частини. Інколи суху сировину перетирають на по​рошок. Зберігають у сухому місці.
Хімічний склад. Кукурудза містить жирну олію (1,88-2,55 %), до складу якої входять арахідонова та пінолева кис​лоти; ефірну олію (0,1-0,2 %), у складі якої є карвакрол (1,8 %); камедеподібні речовини (2,65), нерозчинну кислу смолу (2, 25 - 2, 79 %); гірку глікозидну речовину (1, 5 %); сапоніни (близько 3,2 %); дубильні речовини пірокатехінової групи (6-13 %)  цукри  (близько 5, 2-8 %), калій, магній, кальцій, сполуки кремнезему ситостерол і стигмастерол, ал​коголь, вітаміни С і К.
Дія: жовчогінна, протизапальна, діуретична.
Фармакологічні властивості і застосування. Настої кукурудзяних стовпчиків збільшують секрецію жовчі і поліпшують її відтік. При цьому у виділеній жовчі змен​шується вміст органічних речовин, особливо білірубіну, зни​жується її в’язкість та щільність.
Терапевтична цінність препаратів кукурудзи при захво​рюваннях печінки ґрунтується не лише на їх жовчогінній властивості. Завдяки вмістові в них вітаміну К поліпшується протромбінотворна функція, збільшується кількість тромбо​цитів, прискорюється процес зсідання крові.
«Кукурудзяні рильця» володіють жовчогінною і се​чогінною дією, їх водяний настій застосовують при холецисти​тах, холантитах, гепатитах, особливо у випадках затримки жовчовиділення, при нирковокам’яній хворобі і серцевих наб​ряках.
Доза «кукурудзяних рилець» внутрішньо коням  30 - 60  г, вівцям і свиням 20 - 40, собакам 10-20 г 3 - 4 рази на добу в формі настою, або збору з кормом.
ARCTIUM LAPPA L. - лопух звичайний.
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Російська назва  -  лопух большой.
Дворічна трав’яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло висотою понад 1 м, листки широкі, довгочеренкові, зверху зелені. Квітки пурпурово-фіолетові, зібрані в кулясті кошики. Обгортка складається із ниткоподібних листків, які на кінцях ніби зігнуті гачками. Цвіте у липні-серпні. Росте як бур’ян поблизу жител, у садках, на городах, обабіч шляхів, на полях.
Сировина. З лікувальною метою використовують корені лопуха. Викопують їх восени або напровесні, до появи листя, очищають від землі, відтинають надземну частину , кореневої шийки і ріжуть на куски. Спочатку корені пров’ялюють на повітрі, в приміщенні, і де добре провітрюється, або в духовці, а потім сушать у затінку. При тривалому зберіганні корінь лопуха, втрачає лікувальні властивості, тому запаси його щороку поновлюють.
Хімічний склад. Корені лопуха великого містять ефірну олію, гіркі та дубильні речовини, глікозиди,  вуглевод інулін , ситостерин і стигмасте​рин, пальмітинову і стеаринову кислоти, антибіотики, велику кількість аскорбінової кислоти. У насінні лопуха великого міститься до 20% жирної олії та глікозиду актіїну, що скла​дається з арктигеліну і глюкози. В листках є дубильні речо​вини, слиз,  і багато ефірної олії. 

Дія:  дезінфікуюча, потогінна.
Фармакологічні властивості і застосування. З досвіду народної медицини відомо, що корінь лопуха великого характеризується сечогінною, потогінною властивістю, сприяє регулюванню обміну речовин при подагрі, цукровому діабеті, жовчнокам’яній та ниркокам’яній хворобах, а також при захворюваннях шкіри (екземах, лишаях, трофічних виразках, гноячкових захворюваннях).
Відвар кореня лопуха використовують як сечогінний при хворобах сечостатевих органів і противоалергічний засіб.
Лопух - визнаний засіб для лікування різних хвороб шкіри, свіжі листки рослини володіють антибактеріальними властивостями їх використовують, як засіб, що швидко загоює рани (прикладаючи свіже листя на пошкоджене місце - опік, поріз тощо). Якщо свіжого листя нема, користуються висуше​ним, попередньо розмочивши його в теплій воді.
Відвар кореня лопуха готують у співвідношенні 1:10, зберігають на більше двох діб в прохолодному місці.  Дози внутрішньої коням і коровам 15 - 20 г, собакам  1,0 г.
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BIDENS TRIPARTITA L. - череда трироздільна.
Російська назва   -   череда  трёхраздельная.
Однорічна трав’яниста рослина заввишки до 1 м. Стебло прямостояче, з супротивними гілками, покрите рідкими волос​ками, зубчасті.  Квітки дрібні, зібрані в невеликі поодинокі кошики, що сидять на кінцях стебла і гілок, трубчасті, жов​того кольору. Кожний кошик оточений дворядною дзвонико​подібною обгорткою. Сім’яники малі, з двома гачкуватими зуб​чиками.
Рослина поширена по всій території України. Росте поо​диноко або групами по берегах річок і струмків, на луках, при канавах, біля боліт та як бур’ян на городах. Цвіте у липні-вересні.
Сировина. З лікувальною метою застосовують усю росли​ну або окремі гілки. Збирають надземну частину череди три​роздільної до її цвітіння і в період цвітіння (у лип​ні - серпні ), зрізуючи вкриті листками верхівки завдовжки 15- 48 – см великі стеблові нижні листки.
Сушать траву в затінку на вільному повітрі або в помі​рно нагрітому приміщенні, що добре провітрюється, розкладаю​чи тонким шаром.
Хімічний склад. ефірна олія (сліди), слиз, дубильні речовини, гіркоти, алкалоїди, каротин, аскорбінова кислота.
Дія: заспокійлива, сечогінна, гіпотензивна, збільшую​ча амплітуду скоро-чень серця, підвищуюча тонус м’язів матки, поліпшуюча апетит, травлення.
Фармакологічні властивості і застосування. Череда три​роздільна є однією з найпопулярніших лікарських рослин. Во​на поліпшує травлення, нормалізує обмін речовин при шкірних хворобах, посилює сечовиділення і потовиділення, припиняє кровотечу, діє заспокійливо на нервову систему.
Відвар трави череди вживають  для  збудження  апетиту, при простудних захворюваннях, хворобах печінки і  селезінки, подагрі, артриті, рахіті. Розтерте листя прикладають до ран, виразок. Орієнтовна доза внутрішньо для великих тварин 8-10 г.
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CALENDULA OFFICINALIS L.  -   нагідки    лікарські.
Російська  назва - наготки  лекарственные.
Однорічна трав’яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло прямостояче заввишки 30-60 см, гіллясте до самої ос​нови, покрите залозистими волосками. Листки видовжені. Квітки золотаво-жовті, або оранжеві, на дов​гих ніжках, зібрані на верхівках стебел у великі кошикоподібні суцвіття з плоскими квітколожами і зеленими обгор​тками. Обгортки складаються з одного - двох рядів зелених продовгувато-ланцетоподібних, на верхівці загострених лис​точків. Крайові квітки язичкові; серединні -трубчасті, двостатеві, але безплідні, що продукують тільки пилок. Пло​ди - сім’янки, розташовані в два - три ряди; зовнішні - сер​повидні, або перснеподібної форми, великі внутрішні  -  дрібніші, гачкуватої форми. Цвітуть нагідки з липня до кінця вересня.
Сировина. З лікувальною метою використовують квіткові кошики, які збирають у період горизонтального розміщення язичкових квіток. Кошики обривають біля самої основи квітко​носної ніжки. Зібрану сировину швидко сушать на відкритому повітрі (у затінку), в добре провітрюваному приміщенні або сумарних при температурі, не вищій 43 градусів, при поси​леній вентиляції.
Хімічний склад. Квіткові кошики містять флавоноїди (близько 3,5%), гетерозидізорамнєтину; флавохром, флавоксан​тин; каротиноїди (близько 3%); каротин, лікопін, віолоксантин, цитраксантин. Особливо багаті на каротиноїди яскраво забарвлені сорти нагідок. З квіток нагідок виділено вугле​вод парафінового ряду гентриаконтан і 2 ситостерина. Крім того, в суцвіттях нагідок є аскорбінова кислота; смоли, слизі (органічні кислоти (8%) яблучна, пентадицилова і саліцилова та в незначній кількості ефірна олія.
Листки і стебла рослини містять сапоніни (при гідролі​зі утворюються олеанова і глюкуронова кислоти), ненасичені тритерпендіоли (арнідіол і фарадіол), гірку речовину каланден та дубильні речовини.
З коренів нагідок виділено тритерпенові глікозиди (сапонін). У насінні виявлено жирну олію, яка складається в основному з гліцеринів лауринової та пальтимінової кислот.
Дія: протизапальна, бактерицидна, гіпотизивна, зас​покійлива, кардіотонічна
Фармакологічні властивості і застосування. В ре​зультаті дії препарату на нервову систему знижується рефлек​торна збудливість, уповільнюється ритм серцевих скорочень.
В клінічних умовах встановлено, що настій, сік, поро​шок і екстракт рослини зменшують інтоксикацію, усувають яви​ща диспепсії.
Мазь з нагідок як протизапальний засіб застосовують при пораненні, опіках, відмороженнях, для швидкого загоєння ран.
Як загальнозміцнюючий засіб нагідки лікарські застосо​вують у разі дистрофічних процесів у слизових оболонках травного каналу. Рослина досить ефективна при різних шлунко​во-кишкових захворюваннях і гастриті, коліті, ентероколіті, а також при запаленні жовчних шляхів.
Настій та відвар квіток нагідок діють, як се​чогінні та потогінні засоби при хворобах сечового міхура (утворенні каменів і піску), рахіті, бронхіті, гастриті, виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки,
2 %-й настій календули застосовують для зрошування сли​зової оболонки піхви і матки при лікуванні запалень. Настій 1:10 використовують при бронхітах, стоматитах; як діуретичне і протизапальне при хворобах сечовивідних шляхів (телятам в дозі 1/4 стакана на прийом 2 рази в день).
Зовнішньо в якості протизапального використовують настій квіток календули (1:10) , приготовлену на 70% етилово​му спирті, або мазь із свіжого соку і вазеліну в співвідно​шенні 1:10.
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EQUISETUM ARVENSE L.  -  хвощ  польовий   (сосонка)
Російська назва  -  хвощ  полевой.
Багаторічна спорова рослина заввишки 30-40 см з роди​ни хвощових. Росте переважно на піщаних ґрунтах. Навесні утворює соковиті світло-бурі стебла із спороносними волосками, які швидко відмирають. Влітку у хвоща розви​ваються членисті безплідні гони.  
Іноді хвощ польовий плутають з луговим, який немає цілющих властивостей і відрізняється зеленкуватим кольором гілок (гілки хвоща польового сірого кольору) і чотирьохгранною формою стебла, шорсткого і дуже борознистого (стебло польового хвоща кругле і не таке шорстке та грубе).
Сировина. З лікувальною  метою  використовують  не всю надземну частину хвоща польового, а власне безплідні  зелені пагони, які збирають в червні-серпні, сушать їх на  повітрі, зв’язуючи в пучки. Висушені літні пагони хвоща на смак  кис​луваті, без запаху.
Хімічний склад. Хвощ польовий містить близько 17 % мі​неральних солей, у яких багато кремнію , в тому числі і розчинної кремнієвої кислоти. З інших складових частин слід назвати солі кальцію та калію
Флавонові глікозиди  сапоніни (до 5 %), смоли та жири, органічні кислоти (аконіто​ву, щавлеву та яблучну), аскорбінову кислоту, гіркоти, алкалоїди (нікотин), дубильні речовини,  каротин  та  флавоноїди.
Дія: діуретична,  протизапальна, кро​воспинна і дезінфікуюча.
Фармакологічні властивості і застосування. Найважливішим компонентом хвоща польового є розчинна у воді кремнієва кислота. Вона досить добре всмоктується у травному каналі з водних витяжок. Частина сполук депонується в підшлунковій залозі, в шкірі, та еритроцитах. Залишок її є діючим чинником, який відіграє важливу роль як складник сечі і міститься в значній кількості в слизових оболонках. У руб​цях, до утворилися після загоєння ран і тканинних дефектів, наприклад опіків, виявлено кремнієві речовини, що свідчить про їх роль в епітелізації та формуванні сполучної тканини. Такі явища помічені і їх слизових оболонках, стінках крово​носних судин, що були ушкоджені капіляри коли спостеріга​лася їх надмірна проникність та ломкість. Важливу роль віді​грає кремнієва кислота в  туберкульоз​них вогнищах, особливо в легеневій та нирковій тканинах. Як уже зазначалося, сполуки кремнію, особливо кремнієва кисло​та, є постійною складовою сечі, де вони виконують роль охо​ронного колоїду і утримують рівновагу між колоїдами та кристалоїдами.
Препарати хвоща польового є добрим сечогінним засобом, тому сприяє наявність у ньому  флавонових  глікозидів.  Вва​жають, що вони мають здат-ність розчиняти камені в  нирках  і сечовому міхурі. Ці флавонові глікозиди ді-ють в організмі ще й подібно до рутину.
Свіжий сік хвоща припиняє ниркові кровотечі, кровотечі при поліпах сечового міхура, гострому циститі.
Протипоказане використання рослини при нефритах і нефрозах, бо може викликати подразнення нирок.
Дози: у ветеринарній практиці траву хвоща польового застосо​вують як сечогінний засіб при серцевій недостатності, що супроводжується застійними явищами. Призначають внутрішньо у формі відвару чи настою 1:10.
Траву хвоща польового призначають внутрішньо з невели​кою кількістю корму у формі настою, болюсів, каш в дозах: коням і коровам 15 - 30 г, вівцям і свиням 5-10, собакам 1-2 г.
Настій трави хвоща польового готують у співвідношенні 1:10, зберігають у прохолодному місці не більше 2 діб. Для приготування настою беруть 1,5 дольки брикету на склянку хо​лодної води, кип’ятять 30 хв., охолоджують, проціджують. Якщо є гранули, то беруть їх 10 штук (1 столова ложка), зали​вають 300 мл гарячої води, кип’ятять в закритому емальовано​му посуді 15 хв., охолоджують і проціджують.
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PERTOSELINUM SATIVUM L. HOFFM. - петрушка городня (по​сівна).
Російська назва  -  петрушка посевная. 
Дворічна  трав’яниста рослина з родини зонтичних. Стебло пряме,  борознисте, з’являється на другий рік. Листки зверху блискучі:  нижні - двопірчасті клиноподібні, оберненояйцевидні, верхні потрійно-розсічені з суцільними вузьколанцетними частками. Квітки в складних зонтиках із загальною обгорткою багатьох квітконасінних стебел: зубці чашечок непомітні, пелюстки зе​ленувато-жовті. Плоди петрушки яйцеподібні, двосім’яні, стиснуті з боків. Насіння гладеньке, дрібне, сіро-зелене. На смак рослина гіркувата, пряна.
Сировина. З лікувальною метою  використовують  насіння рослини і трохи рідше корені та листки. Листки заготовляють і сушать у липні - серпні, корені   в серпні, насіння з лип​ня до вересня.
Хімічний склад. Насіння петрушки городньої містить ефірну олії (близько 2,4-3,2 %), апіол (1 %), міристицин (107 %),  флавоноїди (1,12-1,67 %), апіїн {близько 1,4 %), жирну олію (гліцериди петрозелінової та петрозепідонової кислот), кумарин та аіристицин посилюють скорочення гладкої мускулатури.
Корені петрушки містять ефірну олію (близько 0,05-0,082), апіол, міристицин, флавоноїди, інозид, слизисті сполуки, смоли і цукри.
У листках петрушки городньої є каротин, лютеолін, апігенін та аскорбінова кислота.  
Дія:  діуретична  і  спаз​молітична.
Фармакологічні властивості і застосування. Препарати петрушки застосовують як сильний сечогінний та потогінний засіб при сечокам’яній хворобі, інших хворобах сечостатевих органів, набряках серцевого походження.
Для лікування сечовивідної  системи  здебільшого використовують насіння рослини.  Сечогінні властивості зумовлені в основному наявністю ефірної  олії і флавоноїдів. У зв’язку з тим що біологічно активні речовини набагато більше в насі​нні, ніж у  коренях, дія препаратів насіння значно сильніша. Ефірна  олія  петрушки  безпосередньо подразнює  ниркові ка​нальці, в наслідок чого сприяє  збільшенню  виділення  сечі, розширює кровоносні судини і підвищує артеріальний тиск.
Сечогінні властивості флавоноїдів тісно пов’язані з їх спазмолітичною дією. Так, апіїн знімає спазм ізольованої киш​ки кроля в експерименті дещо слабкіше від папаверину - ефірна олія та настій насіння петрушки у великих дозах мають пев​ний вплив на функцію центральної нервової системи. Надмірно великі дози її посилюють скоротливість матки, можуть стати причиною аборту. Водні екстракти, які містять мало ефірної олії ,не мають таких різко виражених властивостей. У на​родній медицині відвар насіння, або коренів петрушки город​ньої застосовують як засіб, що викликає апетит і посилює травлення. Його рекомендують при хворобах сечового міхура, коліках і спазмах кишок, при метеоризмі.
Розтерте насіння рослини в минулому вживали замість хініну.
Свіжі листки петрушки прикладають до уражених місць при абсцесах, забитті,  бджолиних укусах для  зменшення запального процесу і болю, з цією метою користуються  також свіжим соком листків.
У ветеринарній практиці відвари і настої плодів петрушки застосовують для покращення апетиту, при запальних захворюваннях дихальних шляхів як відхаркуючий засіб, при ме​теоризмі шлунку і кишечника як протибродильний засіб.
Дуже ефективна петрушка при використанні з іншими відхаркуючими препаратами, а для покращення травлення його радять призначати разом з хлоридом натрію.
Тваринам петрушку призначають внутрішньо у формі збо​рів, болюсів, кашок, порошків.
Дози коням 10-25 г, врх 25-50, дрх і свиням - 5-10, со​бакам 0,5-2, птахам 2,5-0,5 г.
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CENTAUREA CYANUS L. - волошка синя.
Російська назва - василек синий.
Однорічна трав’яниста рослина з родини кошикоцвітих. Стебло прямостояче, гіллясте, заввишки  30-50 см.  Цвіте  в червні-липні.  Листки  ланцетно-лінійні  нижні дещо лопатеві, верхні – цілокраї. Кошики  верхівкові,  на  довгим квітконіжках. Квітки  крайові  п’ятизубчасті,  лійкоподібні, сині; серединні   трубчасті, фіолетові. Росте  волошка  синя між житом та іншими польовими культурами.
Сировина. Заготовляють дозрілі яскраво-сині крайові лійкоподібні квітки. Спочатку зривають цілі квіткові кошики, а потім з кошиків висмикують віночки крайових синіх квіток, не зачіпаючи внутрішніх трубчастих квіток у незначній кількості вміст їх допускається. Побляклі віночки вики​дають. Зібрані віночки негайно сушать у сухому затемненому приміщенні, що добре провітрюється, розтрусивши їх тонким шаром на папері або чистому рушнику, часто перемішуючи. Ви​сушені квітки повинні мати натуральний колір.
Хімічний склад. Крайові квітки кошиків волошки містять глікозид центуарин, який при гідролізі дає центауридин і глюкозу; цикоріїн, що при гідролізі розпадається на коригвнін і глюкозу; ціанін (цианінхлорид) - барвну речовину, що гідролізується до ціанідин-хлориду та глюкози. У квітках та​кож міститься хлорид пеларгоніну.
Крім того, пелюстки (квітки) волошки синьої містять гіркоти, слиз, смоли, дубильні речовини, органічні кислоти, цукри, мінеральні солі, багаті на манган та антоціановий глікозид ціанідин.
Фармакологічні властивості і застосування. Найхарак​тернішою властивістю препаратів волошки синьої є їх се​чогінна дія. Клінічні спостереження також свідчать про те, що при стійкій олігурії, яка виникає на ґрунті ниркової не​достатності внаслідок порушення ниркового кровообігу, добо​ве виділення сечі після вживання препаратів волошки синьої активно зростає. В експериментах також доведено, що се​чогінний ефект настає від настоїв волошки. Спиртові ж нас​тойки рослини не мають діуретичної дії. Діючою субстанцією рослини є антоціани (розчини і у воді ціаніни), яких у ній близько 0,7 %.
У клінічних умовах встановлено, що водні екстракти во​лошки синьої  стимулюють  жовчовиділення  та  жовчотворення. Проте ця здатність рослини маловиражена, тому внутрішнє зас​тоювання волошки помітних лікувальних наслідків не дає  її застосовують лише в поєднанні з іншими жовчогінними засобами.
Препарати волошки характеризуються антисептичними та протизапальни-ми властивостями, їх застосовують, зокрема, при кон’юнктивіті, оскільки вони не подразнюють слизових оболо​нок очей.
В народній ветеринарії настій рекомендують як жарозни​жуючий засіб при лихоманці, при хворобах нирок та сечового міхура, а в вигляді примочок - при хворобах очей. Подрібне​не листя прикладають до ран для прискореного їх загоєння.
Настій квіток волошки синьої. Готують з розрахунку 1 столова ложка подрібненої сировини на 200 мл води. Як лег​кий сечогінний та жовчогінний засіб для телят орієнтовна до​за настою складає 10 мл 2-3 рази на добу.
РОСЛИНИ, ЩО СТИМУЛЮЮТЬ СКОРОЧЕННЯ МУСКУЛАТУРИ МАТКИ І ДІЮТЬ КРОВОЗУПИННО
Серед лікарських рослин, що ростуть на території Ук​раїни, зустрічається чимало таких, які містять біологічно ак​тивні речовини і виявляють тонізуючий вплив на скорочуючу властивість мускулатури матки - і зупиняють маткові кровотечі. Деякі з такий рослин, їх цілющі властивості висвітлюються в цьому розділі.
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CAPSELLA BURSA-PASTORIS (L.) MEDIC. - грицики звичайні, пастуша трава.
Російська назва - пастушья сумка обыкновенная.
Однорічна трав’яниста рослина з родини хрестоцвітих. Росте на полях, біля шляхів, поблизу жител, на смітниках. Стебло прямостояче, заввишки 15 - 40 см. Нижні листки зібрані в розетку, довгасті, з трикутними гострими частками, стеб​лові сидячі. Цвіте з травня до жовтня. Квітки білі, дрібні, в китицям. Плоди невеликі, трикутні.
Сировина. З лікувальною метою застосовують траву гри​циків звичайних, їх збирають під час цвітіння рослини, су​шать на відкритому повітрі у затінку, або в приміщенні, що добре провітрюється. Зберігають в фанерних ящиках обкладе​них папером.
Хімічний склад.  Найважливішими  складовими  частинами грициків є холін, ацетилхолін, тирамін та флавоновий  гліко​зид діосмін. У них також виявлено бурсаціонову кислоту, ізотоціановий глікозид, які після  розпаду  утворюють  леткі речовини, до яких входять органічні сполуки сірки,  алкалої​дів і сапонінів. Грицики багаті на мінеральні солі,  особли​во калієві, органічні кислоти фумаролу,  яблучну,  лимонну, винну, аскорбінову кислоту, філохінони, фітонциди та ефірну олію.  
Дія:  гомеостатична, гіпотензивна, жовчогінна. 
Фармакологічні властивості і застосування. Клінічними і фармакологічними дослідженнями встановлено, що препарати грициків виявляють кровоспинну дію. Спочатку цю  властивість рослини пояснювали наявністю в ній ацетилхоліну та тіаміну, але згодом було доведено, що при  пероральному  вживанні  ці речовини втрачають свою здатність. Крім того, стало  відомо, що препарати грициків не виявляють  прямого  впливу  на  ор​ганізми діють їх трансформовані  амінові  сполуки  білкового походження. Ці сполуки утворюються внаслідок певних фермен​тативних процесів, які відбуваються в  екстракті близько 3 міс. При тривалішому зберіганні  екстракту  кровоспинна  ак​тивність його поступово  знижується,  В  експерименті  також встановлено тонізуючу дію препаратів рослини на м’язи матки, виявлено її гіпотензивні властивості. Флавонові сполуки,  що містяться в рослині, діють сечогінно.
Грицики звичайні широко застосовують як кровоспинний засіб при маткових кровотечах. Крім того, їх можна викорис​товувати при легеневих, носових і шлунково-кишкових кровоте​чах.
Доведено, що препарати рослини знижують артеріальний тиск, діють сечогінно і протизапально.
Настій трави грициків звичайних дають внутрішньо тва​ринам для спинення маткових кровотеч, при атонії матки.
Траву  грициків  звичайних  призначають  внутрішньо  у формі настою, рідкого екстракту,  болюсів,  каш,  з  кормом. 
Дози: коням і врх 15-60 г, дрх - 5-12,  свиням - 3-10,  собакам 0,5-2, птахам 0,3-0,5 г.
Настій трави грициків звичайних готують у співвідно​шенні 1:10, зберігають у прохолодному місці не більше 2 діб.
Екстракт грициків звичайних рідкий    прозоро-зеленувато-бурого кольору рідина. Готують її на 70% спирті у співвідношенні 1:1.
POLIGONUM AVICULARE L. - спориш звичайний.
Російська назва - горец птичий (спорыш).
Однорічна трав’яниста рослина з родини гречкових. Стебло гіллясте, переважно лежаче. Листки дрібні, еліптичні. Квітки дрібні, по краях рожеві або білуваті. Зібрані пучка​ми по краях листків. Цвіте спориш звичайний з травня до кінця осені. Росте в дворах, на стежках, при шляхах, на ви​гонах, сухих пасовищах, біля жител, на полях, на засмічених місцях.
Сировина. З лікувальною метою використовують траву споришу звичайного, яку збирають у період цвітіння рослини, коли стебла ще не встигли затвердіти. Сушать на вільному повітрі в затінку, у приміщенні, де добре провітрюється.
Хімічний склад. Спориш звичайний містить смолисті  ре​човини, віск,  слиз, жири, сліди ефірної олії, органічні  кислоти,  нерозчинену кремнієву  кислоту  (близько  1,5 %),  флавоновий  глікозид авікулярин, що гідролізується до  арабінози  та  кверцетину, дубильні речовини, кофеїнову кислоту, каротин і  аскорбінову кислоту (120 мг). 
Дія:  сечогінна,  в’яжуча,  кровоспинна, протизапальна.

Фармакологічні властивості і застосування. Препарати споришу використовують як  зміцнювальні,  протиза​пальні та сечогінні засоби  при  запаленнях  внутрішніх  ор​ганів: нирок, печінки, сечового міхура та шлунка.
Галенові препарати споришу звичайного при внутрішньо​венному введенні тваринам знижують артеріальний тиск, поси​люють дихання і скорочувальну властивість матки, спиняють кровотечі і збільшують діурез. Наявність в траві кремнієвої кислоти, яка виділяється в невеликих концентраціях з сечови​ною, перешкоджає утворенню сечового піску і каменів.
Дубильні речовини споришу володіють протимікробними, протизапаль-ними і в’яжучими властивостями.
Настій споришу звичайного готують з  розрахунку  15  г трави (3 столові ложки) на 200 мл води. Зберігають в  прохо​лодному місці не більше 2 діб. Орієнтовна доза цього  настою для телят 1/3 - 1/4 склянки 2-3 рази на день  перед  годівлею, для корів 2 - 3 склянки за прийом.
Трава споришу протипоказана при гострих запаленнях нирок, бо солі кремнієвої кислоти, що в ньому містяться,  под​разнюють їх.
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POLIGONUM HYDROPIPER L. - гірчак перцевий.
Російська назва - горец перечный.
Однорічна трав’яниста рослина з родини гречкових заввишки близько 70 см. Стебло гірчака прямостояче, гіллясте, під осінь звичайно червоніє. вузлувато-членисте. Листки блискучі, часто з залозистими крапками або з чорними (ніби дьогтьовими) плямами, за формою довгасто-ланцетні, до обох країв звужені. Квітки дрібні, зеленкувато-рожевого або білу​вато-рожевого кольору, сидять на дуже коротких ніжках, по кілька штук разом у вигляді клубочків, зібраних у тонкі, пе​реривчасті, часто повислі китиці. Цвіте гірчак перцевий з кінця червня по вересень. Росте по берегах річок, поблизу ставків і по канавах - часто суцільними масивами.
Сировина. для виготовлення ліків використовують тра​ву (квітучі гілки). Збирають їх під час цвітіння рослини у червні-серпні, зрізують на висоті 10-15 см від землі. Су​шать розстеливши тонким шаром, на відкритому повітрі у затінку (під накриттям), або на горищі. Зберігають у паперо​вих мішках.
Хімічний склад. Трава гірчака перцевого містить гліко​зид полігопіпе-рин, що прискорює зсідання крові, дубильні ре​човини (близько 3,5 %), флавони (близько 2,5%), ритин, кверцетин; гіперозид; фарназин, ізорампатин; ефір калієвої солі сірчаної кислоти; антраглікозидиц філохі​нони, органічні кислоти (мурашину, валеріанову, оцтову, яб​лучну), флавоновий глікозид рутин, що сприяє зменшенню про​никності капілярів; фітостерин; цукристі сполуки; аскорбіно​ву кислоту (0,75 мг%), незначну кількість ефірної олії; вітаміни А, О, Е.
Дія: кровоспинна знеболююча, заспокійлива, протиза​пальна і антисептична.
Фармакологічні властивості і застосування. Ще в давни​ну гірчак перцевий застосовували як зовнішній засіб при шкірних хворобах (абсцесах, набряках, дерев’янистих флегмо​нах), як засіб, що тамує біль та очищає рани від некротизованих тканин. Настій та відвар гірчака перцевого використо​вують внутрішньо як сильний кровоспинний та знеболюючий засіб, а також як заспокійливий чинник при різних нервових хворобах.
Завдяки наявності соку гірчака ефіру калієвої солі, соляної кислоти, він пекучий.
У клінічних умовах було встановлено, що гірчак перце​вий має кровоспинну властивість і за ефективністю переважає імпортний екстракт жовтокоренет. Препарати рослини зменшують проникність судин, прискорю-ють зсідання крові. Екстракт гірчака перцевого посилює скорочення мускулатури матки, але дія його слабкіша, ніж спориш.
В ветеринарній практиці траву водяного перцю рекомен​дують при маточних і інших кровотечах. Призначають внут​рішньо в формі настою свиням по 1-5 г, собакам 0,5 - 2 г.
Промисловість випускає рідкий екстракт водяного перцю, який являє собою прозору зеленувато - бурого кольору рідину  з ароматичним запахом і гірким присмаком. 
Дози екстракту: сви​ням 0,5-8 г, собакам 0,2-1 г.
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URTICA DIOICA L. - кропива дводомна.
Російська назва  -  крапива двудомная.
Багаторічна трав’яниста рослина з  родини  кропивових. Кореневище повзуче, з галузистими  пагонами.  Стебло  пряме, чотиригранне, заввишки 30- 150 см, вкрите жалкими  волосками. Листки яйцевидно-ланцетні, шорстковолохаті, по краях крупно​зубчасті,  супротивні,  довгочеренкові.  Квітки    дводомні, дрібні, жовтувато-зелені, зібрані пучками у  гіллясті  коло-видні суцвіття; жіночі  -   звислі,  чоловічі   -   прямостоячі. Плід - яйцевидний горішок. Цвіте рослина з  середини  червня до пізньої осені. Росте як бур’ян по засмічених  місцях,  на городах, у садках, попід тинами, на узбіччі шляхів.
Сировина.  З лікувальною метою  використовують  листки, корені  і  насіння  кропиви  дводомної.  Збирають  листки  у червні-серпні, зриваючи їх без стебел (тільки з  рослин,  що цвітуть) знизу,  у  напрямі до верхівки.  Корені  і  насіння збирають  восени.  Сушать  листки  на  свіжому  повітрі,   у затінку, у приміщенні, що добре провітрюється, та на горищі. Зберігають  у  сухому місці в дерев’яних, або картонних ящи​ках та паперових мішках.
Хімічний склад. Кропива дводомна містить  смолисті  та дубильні речовини, слиз, лецетин, глікозид, що  має  власти​вості подразника шкіри,  ензими  (оксидазу,  пероксидазу  та хлорофілазу), органічні кислоти (мурашину та  кремнеземову), мінеральні солі (15-19 %), в яких  є  кремнезем,  залізо  та солі калію та кальцію, редукційні цукри та каротин (10 мг), аскорбінова кислота (0,1 - 0,2  мг),  вітамін  К,  ксантофіл,  хлорофіл . У жалких волосках наявні гістамін  та  ацетилхолін.
Дія: сечогінна, кровоспинна, в’яжуча, секреторна.
Фармакологічні властивості і застосування. Експериментально доведено, що водний екстракт із листків кропиви має досить виражену діуретичну дію. Провідними речовинами, які посилюють діурез є флавоноїди та гліколова та гліцеролова органічні кислоти. Препарати кропиви збуджують діяльність нирок.
Кропива надзвичайно широко використовується як кровос​пинний засіб при маткових, легеневих, ниркових, шлунково-кишкових та носових кровотечах.
Відвари і настої її сприяють  збільшенню  концентрації гемоглобіну в крові, а також кількості еритроцитів.  У  клі​нічних умовах доведено, що кропива за  лікувальними  власти​востями не поступається перед препаратами заліза,  які  вжи​вають  при  анемії.  Її препарати  нормалізують травлення, поліпшують ферментацію, регулюючи склад  та  кількість  бак​терійної мікрофлори в кишках.
Крім того, кропива належить до інсуліноподібних чин​ників. Під її впливом значно зменшується кількість цукру в сечі. Однак надмірне вживання її препаратів шкідливе: вміст цукру в сечі не зменшується, а лише виділяється менше сечі.
Необхідно зауважити, що препарати листків кропиви, як дуже багатий на мінеральні солі засіб, можуть поповнювати нестачу різних мікроелементів в організмі і цим самим ак​тивізувати дію багатьох ензимів. Відвар коренів кропиви як в’яжучий чинник значно ефективніший від препаратів листків рослини особливо сильно він діє сечогінно та протизапально.
Молоді  пагони  кропиви  використовують  як  корм  для птахів та тварин, За поживною цінністю вони наближаються до бобових рослин, крім того, містять значну кількість вітамінів.
Каротину в кропиві більше, ніж в моркві, а аскорбіно​вої кислоти більше ніж в чорній смородині.
Телятам при захворюванні шлунково-кишкового тракту, а також для профілактики та лікування авітамінозів дають внут​рішньо настій із сухих листків кропиви.
Листки кропиви випускають в пачках по 100 г і в брике​тах, які розділені на 10 рівних частин по 7,5 г кожна. Дози внутрішньо коням і коровам по 25-50 г, вівцям 10-15, сви​ням 10-20, птахам 3-10 г декілька разів на день. Настій листків кропиви готують у співвідношенні 1:20 і телятам дають по 1 склянці через кожні 3-4 години за 30-40 хв. до годівлі.
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VIBURNUM OPULUS L. - калина звичайна.
Російська  назва - калина обыкновенная.
Кущ, або невелике дерево з родини жимолостевих заввиш​ки до 5 м. Росте по лісах і чагарниках. Листки трилопатеві, гілки голі. Суцвіття негусте, віночки білі. Плоди ягодо​подібні, овальні, яскраво-червоні, з однією кісточкою. За​пах слабкий, неприємний. На смак ягоди і кора гіркі, терпкі. Кора має зеленувато-сірий колір.
Сировина. З лікувальною метою використовують кору та ягоди калини. Кору збирають з молодих стовбурів і гілок нап​ровесні і на початку літа (у квітні - червні) - у період руху соків. Сушать на свіжому повітрі, або у приміщенні, що доб​ре провітрюється, чи в сушарках при температурі 40-45 гра​дусів.
Хімічний склад. Кора калини містить глікозид вібурнін (1-2%), дубильні речовини, флобарен, фітостерин, фітостеролін, мірициловий спирт, смоли (близько 6,5 %) і органічні кислоти - мурашину, оцтову, і зовалеріанову, капронову, кап​рилову, масляну, лінолеву, церотинову, пальмітинову.
До складу плодів входять цукри, дубильні речовини (близько 3 %), органічні кислоти (3 %)  -  ізовалеріанова та оцтова і аскорбінова кислота.
Дія: кровоспинна, протизапальна, заспокійлива, протиспазматична. Сік ягід калини має гіпотензивну, сечогінну та тоні​зуючу властивості.
Фармакологічні властивості і застосування. Кора кали​ни звичай-ної посилює тонус мускулатури матки і має судинозвужувальну здатність. Ця властивість її пов’язана з наяв​ністю глікозиду вібурніну.
В народній ветеринарії препарати калини використо​вуються як кровоспинний засіб при маточних кровотечах, кашлі. Відвар квіток призначають при кашлі, шлунко​во-кишкових та ниркокам’яних хворобах, як в’яжучий засіб при проносах, як відхаркуючий і потогінний засіб.
Екстракт калини рідкий - це прозора рідина червоно-бурого кольору, гірка на смак. Готують на 50 % спирті.
У ветеринарній практиці екстракт калини призначають по 10-крапель 3 рази на день.
Відвар кори калини. Для приготування відвару 1 столо​ву ложку подрібненої сировини поміщають в емальований посуд, заливають склянкою окропу, закривають кришкою і поміщають в киплячу водяну баню на 30 хв. Охолоджують, віджимають, доли​вають окропом до 200 мл. Відвар зберігають у прохолодному місці не більше 2-х діб. Дрібним тваринам призначають по 20-30 мл 3 рази на день.
Квітки та ягоди у формі настою і відвару застосовують також при запаленні слизових оболонок верхніх дихальних шляхів і порожнини рота.
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ROZA CINNAMOMEA L.  -  шипшина  корична, шипшина травне​ва.
Російська назва - шиповник коричный.
Кущова рослина заввишки І,5-2 м. Гілки вкриті серпо​подібними зігнутими колючками. Квітки блідо-рожеві. Цвіте в травні-червні. Плоди кулеподібні, гладенькі, червоні. Росте на узліссі, пустирях, схилах гір, уздовж шляхів, в чагарни​ках.
Сировина. З лікувальною  метою  використовують  плоди, квітки, листки і корені рослини. Плоди збирають у період  їх стиглості (наприкінці серпня у вересні). Зривають, коли  во​ни ще тверді, намагаючись не м'яти, і  складають  у  кошики, обтягнуті тканиною. Свіжозібрану сировину, негайно сушать  у добре нагрітих печах на залізних листках, або сітках.  Можна сушити її і в плодоовочевих сушарках при  температурі  60-90 градусів, а в південних районах - на сонці. Сухі плоди  шип​шини оранжево-червоного кольору, на смак  кислувато - солодкі, без запаху.
Хімічний склад. Плоди містять дубильні речовини (3%), редукційний цукор (2,5% якого становить сахароза), органічні кислоти (3,5 % яких становлять яблучна і лимонна), жирні олії (близько 2,5 %), ефірну олію (до її  складу  вхо​дить ванілін), білкові речовини, пектинові речовини (10-50, мінеральні солі кальцію, магнію та заліза, багато аскор​бінової кислоти,  каротину,  вітаміни  К  (близько  40  біо​логічних одиниць), рибофлавін (0,03) , Р (цитрин), а  також каротиноїд, глікоген та глікозидні групи.
Дія: діуретична, жовчогінна, тонізуюча.
Фармакологічні властивості і застосування. Лікувальна дія шипшини коричної пояснюється наявністю в ній великої кількості аскорбінової кислоти та флавонових сполук. Відомо, що аскорбінова кислота запобігає скорбуту. Вона бере участь у біосинтезі міжклітинних субстанцій та колагену, а дегідроаскорбіновою кислотою взаємодіє в оксидаційно-редук​ційних процесах, що відбуваються в організмі, сприяє асиміляції іонів заліза в травному каналі, метаболізму тирозину, утилі​зації глютатіоніну та трансформації фолієвої кислоти. В ек​спериментах на тваринах доведено здатність аскорбінової кис​лоти певною мірою пригнічувати деполімеризацію вуглеводних компонентів міжклітинних субстанцій і регулювати співвідно​шення тіалуронідази та тіалуройової кислоти, що має дуже ве​лике значення для забезпечення нормального стану системи капілярів. Оскільки потреба організму в аскорбіновій кислоті при різних хворо​бах надзвичайно велика, то її доводиться задовольняти здебільш за рахунок синтетичних препаратів. Виникає пи​тання, чи рівноцінні синтетична аскорбінова кислота і нату​ральна, що міститься в продуктах . Виявляється, не рівноцінні.  Через те природна аскорбінова кислота у 3-5 разів активніша від її синтетичного аналога.
Ягоди шипшини досить широко використовують з профілактичною метою та для лікування скорбуту та інших авітамінозів, а також різних хвороб, що супроводяться крово​течею (геморагічного діатезу), інфекційних захворювань, пе​реломів кісток, ран, що погано гояться, анемії, атеросклеро​зу, пневмонії. Застосовують як жовчогінний засіб.
Плоди шипшини використовують у формі настою,  екстрак​ту, сиропу і ін. Для приготування настою беруть 10 г плодів, розміщують їх в емальованій посуді, заливають склянкою окро​пу, закривають  кришкою  і  нагрівають  в  водяній бані до кипіння витримують 15 хв., потім  охолоджують,  проціджують, сировину віджимають. Об'єм отриманого настою доводять кип’яченою водою до 300 мл. Телятам такий настій дають  по  1/2-1 склянці 2-3 рази на день після годівлі.
CHELIDONIUM MAJUS L. - чистотіл звичайний.
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Російська назва - чистотел  обыкновенный.
Багаторічна трав’яниста рослина заввишки 30-80 см, з коротким стержневим розгалудженим коренем, який ззовні червоно-бурий, всередині жовто-оранжевий. Стебло гіллясте, пок​рите волосками. Листки довгочере-нкові, пірчасте розсічені,  верхні  -  світло-зелені, нижні - чергові сизуваті. Квітки яскраво-жовті, на довгих квітконіжках, зібрані по 3-8 на кінцях стебел у прості зонтики суцвіття. Плід стручковидний двостулкова коробочка. Цвіте майже ціле літо, починаючи з кінця травня.
Росте чистотіл у садках, на городах, засмічених місцях, часто в затінках біля жител. Поширений по всій території України.
Сировина. Лікарською речовиною служить надземна части​на чистотілу звичайного, яку збирають під час цвітіння рос​лини (у червні-липні), зрізуючи на відстані 5-10 см від землі. Сушать на відкритому повітрі або в добре провітрюваному приміщенні.
Хімічний склад. Вивчення хімічного складу чистотілу звичайного показало, що всі його частини мають алкалоїди, за будовою близькі до олійних. Ці алкалоїди представлені кі​лькома групами. До першої групи належать похідні нафтофенатридину: хідедонін, гомохелідонін, хелеритрин, сангвінарин, оксисангвінарин, хелірубін, хелілутин. Другу групу скла​дають алкалоїди групи протопіну, що відносяться в основному до алокриптохіну. Алкалоїди групи дізохіноліну (третьої групи) представлені берберином, коптизином, спартеїном, дея​кими маловивченими основами.
Найбільше алкалоїдів у траві в період цвітіння  у коренях їх вміст коливається в межах 1,9-4,14 %.
Трава чистотілу багата на каротин,  органічні  кислоти (хелідонову, хелідонінову, яблучну, лимонну,  янтарну),  сапоніни і флавоноїди, вітамін А (до 14, 9 мг) , вітамін С (до 171мг) , ефірну олію (0,01 %) і фітонциди. В насінні виявле​но жирну олію (40-60) , а в молочному соку - смолисті речо​вини.
Дія: антигістамінна, анальгетична, жовчогінна, проти​запальна.
Фармакологічні властивості і застосування. Фармакодинамічна дія чистотілу звичайного досить складна, вона зумов​лена взаємоантагоністи-чними властивостями алкалоїдів. Хелі​донін має антимітотичні властивості і, як встановлено в експериментах, гальмує розвиток ракових клітин у мишей і со​бак і клітин саркоми у щурів. Він є антиалергічною сполукою, оскільки гальмує або цілком знімає анафілактичні та гістамінні прояви. Діє також спазмолітично (наполовину слабкіше від папаверину), гіпотензивно (дія слабка, але довготривала), дещо анальгетично та депресивне (на кашльовий центр). Про​топін збуджує матку, підвищуючи тонус м’яза її подібно до препаратів споришу звичайного, посилює перистальтику кишок, знижує артеріальний тиск. Сангвінарин збуджує дихальний та судинний центри, що проявляється незначним підвищенням ар​теріального тиску, піднімає тонус гладких м’язів кишок і матки, посилює перистальтику кишок та діяльність слинних за​лоз. Діє також антигістамінно, цитотоксично (подібно до хелідоніну), має слабкі наркотичні властивості, але найбільш виражена його антимікробна дія. При застосуванні in vivo та in vitro гальмує ріст грампозитивних і грамнегативних мікроорганізмів, грибів, аналогічний вплив на мікроор​ганізми справляє хелеритрин. У великих дозах сангвінарин мо​же викликати зміни в організмі, подібні до тих, які вини​кають внаслідок дії стрихніну.
Досліджується дія окремих алкалоїдів чистотілу, особ​ливо на центральну нервову систему. Відвари трави з квітками і коренем чистотілу звичайного в малих дозах застосовують внут​рішньо при каменях жовчного міхура, жовтяниці, хворобах печінки, захворюваннях селезінки, гастриті.
Як зовнішній засіб відвар трави і кореня чистотілу зви​чайного використовують для ванн, примочок при різних шкірних хворобах.
Чистотіл в народній ветеринарії являється визнаним за​собом для лікування різних захворюваннях шкіри, дрібних ви​разок, корости та інше. Порошком із подрібненого листя при​сипають інфіковані рани або обкладають їх свіжими листками. Настій із невеликої кількості трави рекомендують для ліку​вання проносів, катару шлунково-кишкового тракту. Позитивні результати лікування різних лишаїв.
У ветеринарній практиці застосовують свіжу, пересипа​ну сіллю траву чистотілу, для лікування тимпанії овець.
ЗБОРИ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН ДЛЯ ВЕТЕРИНАРНОЇ МЕДИЦИНИ
Збори лікарських рослин (трав) являють собою суміші декількох видів подрібнених їх частин: трави, квіток, листя, коріння і кореневищ, плодів, кори та ін. При приготуванні зборів листки, траву, коріння і кореневища ріжуть, плоди і насіння подрібнюють на млинках: квітки і дрібні квіткові кошики беруть цілими. Сировину обережно і ретельно змішують для отримання рівномірної суміші.
Найчастішою формою використання зборів являються свіжоприготовленні з них водні витяжки - настої і відвари, які слід зберігати в прохолодному місці не більше двох діб. По​рошки лікарських трав  -  ретельно пом’яте листя, можна дава​ти тваринам з кормом. Запропоновані Г.А. Гоменкжом, В.С. Даниленком,
М.І.Рабиновичем, Е.С. Товстухою збори лікарських рослин і ре​цепти їх використання, в більшості своїй дозовані, випробу​вані і перевірені на кафедрі фармакології Троїцького ветери​нарного інституту.
В залежності від виду тварини, її віку і ступеня зах​ворювання доза, кількість і форма використання зборів визна​чається лікарем  ветеринарної медицини  індивідуально.
	№ п/п
	Склад зборів
	Спів-відно-шення частин
	Приготування і використання

	Д л я    л і к у в а н н я    с є р ц є в о – с у д и н н и х     з  а х в о р ю в а н ь

	1
	Аніс (плоди)
Валеріана (корінь) 
Деревій звичайний (трава) 
Собача кропива (листя)
	2

3

2

3
	Телятам внутрішньо у вигляді настою 1:20 по 1/3-1/4 склянки 2-3 ра​зи на день.

	2
	Глід колючий (квіти)
Спориш звичайний (трава)
	5

3
	Подрібнену сировину ретельно  перемішати: 2 повні чайні ложки сумі​ші настояти  30 хв  в склянці окропу, проці​дити. Телятам у вигляді настою 1:20 внутрішньо по 1/3-1/4 склянки 3-4 рази  на день при  міо​карді.

	3
	Хвощ польовий (трава) 
Валеріана (корінь) 
Конвалія (квітки) 
М’ята (листки) 
Фенхель (плоди)
	2

4

1

3

2
	

	4
	Аніс (корінь) 
Валеріана (корінь)
Деревій (трава)
	2

1

1
	1 столову ложку суміші запити 1 склянкою окро​пу, настояти, процідити Телятам  внутрішньо на 2-3 прийоми

	5
	Валеріана (корінь) 
Конвалія (квітки) 
М’ята (листя) 
Фенхель (плоди)
	4

1

3

2
	Повну столову ложку су​міші залити 1 склянкою окропу, настояти, про​цідити. Телятам внут​рішньо невеликими пор​ціями на протязі дня при міокарді.

	6
	Бузина чорна (квітки) 
Липа (квітки) 
М’ята (трава) 
Ромашка (квітки)
	1

1

1

1
	Телятам  внутрішньо  у вигляді гарячого настою по 1/8 склянки 2-3 рази на день  як  сечогінний та потогінний засіб.

	7
	Валеріана (корінь) 
Горицвіт (трава) 
Меліса (листя)
	1

1

2
	Приготування  та  вико​ристання    аналогічно збору № 5.

	8
	Валеріана (коріння)
Деревій (трава) 

Звіробій (трава)
Меліса (листя)
	2

3

3

2
	1 столову ложку подріб​неного збору залити 2 склянками окропу, нас​тояти 2-3 години, про​цідити. Телятам внут​рішньо по 1/3 - 1/4 склянки 2 рази на добу.

	П р и    з а х в о р ю в а н н я х    о р г а н і в    д и х а н н я

	1
	Алтея (корінь) 
Дуб (кора) 
Материнка (трава)
	1

5

4
	Призначають у  вигляді настою 1:20 для  змочу​вання рота при запаль​ник захворюваннях.

	2
	Алтея (корінь) 
Аїр (корінь) 
Буркун (трава) 
Льон (насіння) 
Ромашка (квітки)
	2

1

2

3

2
	У вигляді теплого нас​тою 1:20 призначається для змочування порожни​ни рота.

	3
	Дуб (кора) 
Липа (квітки)
	7

3
	Призначають  у  вигляді настою 1:20 для  змочу​вання  порожнини  рота при запальних процесах.

	4
	Збір грудний №1:
Алтея (корінь) 
Підбіл звичайний (листя) 
Материнка (трава)
	1

2

2
	1 столову ложку залити склянкою окропу,  нас​тояти 20 хв, процідити. Телятам як  відхаркую​чий  засіб  давати  по 1/3-1/4 склянки 2-3 ра​зи на день після годівлі.

	5
	Збір грудний № 2 
Алтея (корінь) 
Аніс (плоди) 
Солодка (корінь) 
Сосна (бруньки) 
Шавлія (листя)
	2

1

2

1

1
	1 ст. л. сировини зали​ти 200 мл окропу, нас​тояти 20 хв, процідити. Телятам призначають як відхаркуючий засіб по 1/3-1/4 склянки 2-3 ра​зи на добу після годів​лі.

	6
	Збір грудний № 3: 
Підбіл звичайний (листя)
Подорожник (листя) 
Солодка (корінь)
	4

3

3
	Приготування і викорис​тання аналогічні груд​ному збору №1

	7
	Первоцвіт (квітки) 
Подорожник (листя) 
Підбіл звичайний (листя)
Хвощ польовий (трава)
	4

2

3

1
	Подрібнену   сировину добре   перемішують. Приготування і викорис​тання аналогічні  груд​ному збору № 1.

	8
	Алтея (корінь) 
Солодка (корінь) 
Підбіл звичайний (листя) 
Фенхель (плоди)
	4

2,5

2

1,5
	У вигляді теплого нас​тою чи відвару 1:20 да​вати телятам по 1/3-1/4 склянки 3-5 раз на день при гострому і хроніч​ному бронхіті, пневмонії

	9
	Алтея (корінь) 
Дивина (квітки) 
Підбіл (листя) 
Солодка (корінь) 
Фенхель (плоди)
	4

1

2

1,5

1
	Сировину добре перемі​шують, 1ст. л. настояти на 1 склянці холодної води, через 2 год на протязі кількох хвилин кип’ятити і після охо​лодження процідити. Да​вати телятам у теплому стані. Доза розрахована на добу.

	10
	Високий (корінь)
Первоцвіт (корінь)  

Підбіл (листя)
	1

1

1
	Подрібнену сировину (2 ч. л.) залити склян​кою окропу, кип’ятити 5 хв, через 15 хв, про​цідити. Давати телятам невеликими дозами про​тягом дня.

	11
	Подорожник (листя) 
Підбіл (листя) 
Сосна (бруньки)
	1

1

1
	Давати телятам декіль​кома прийомами на про​тязі дня 4 повних чай​них ложки на склянці води - 2 години.

	12
	Липа (квітки) 
Солодка (корінь)
	6

4
	Телятам внутрішньо у вигляді гарячого настою 1:20, 2-3 рази на день по 1/2 склянки при про​студних захворюваннях, а також як потогінний і протизапальний засіб.

	13
	Алтея (корінь) 
Солодка (корінь) 
Сосна (бруньки) 
Шавлія (листя) 
Аніс (насіння)
	2

2

1

1

1
	1 ст. л.  суміші  залити 2  склянками   окропу, настояти  в  закритому посуді декілька годин, процідити. Телятам усе​редину  по  1-2  ст. л. кілька разів на день

	14
	Аніс (насіння) 
Алтея (коріння) 
Дивина (квітки) 
Солодка (корінь) 
Сосна (бруньки) 
Шавлія (листя)
	4

4

2

3

4

3
	1 ст. л. збору залити 200 мл окропу, в закри​тому посуді настояти 3-4 години, процідити. Телятам внутрішньо раз на день після годівлі.

	Д л я    л і к у в а н н я    п е ч і н к и    і    ж о в ч н и х    ш л я х і в

	1
	Меліса (листя) 
М’ята (листя) 
Перстач гусячий (трава) 
Чистотіл (трава)
	1

1

1

1
	1 ст. л. на 1 склянку окропу. Телятам в день випоюють по 1 склянці як жовчогінний засіб.

	2
	Вовчуг колючий (корінь) 
Крушина (кора) 
Кульбаба (корінь)

М’ята (листя)
	1

1

1

1
	Приготування і застосу​вання аналогічні збору №1.

	3
	Марена (корінь) 
М’ята (листя) 
Крушина (кора) 
Кульбаба (корінь) 
Полин (трава) 
Цмин пісковий (кора)
	4

1

1

1

1

1
	Готують відвар  із розрахунку 2 ст. л. на  1 склянку по 1/2 склянки як жовчогінний засіб.

	4
	Валеріана (корінь) 
Барбарис (кора) 
Глід (квітки) 
М’ята (листя)
	2

3

2

3
	Готувати настій із роз​рахунку 2 ч. л. суміші на 200 мл. води. Телятам всередину і вранці по 1/2 склянки при ге​патиті.

	5
	Меліса (листя) 
М’ята (листя) 
Ромашка (квіти)
	1

1

1
	Настій 1:20 телятам внутрішньо по 1/2 скля​нки 2 рази на день при сечокам’яній хворобі.

	Д л я    л і к у в а н н я    н и р о к    і    с е ч о в и х    ш л я х і в

	1
	Солодка (корінь) 
Фенхель (плоди) 
Ялівець звичайний (плоди)
	1

1

3
	1 ст. л. суміші настояти на 1 склянці холодної води, а потім кип’ятити 15 хв. Указану дозу ви​поюють протягом дня в декілька прийомів. Діє сечогінно і антисептично.

	2
	Живокіст (корінь) 
Звіробій (трава) 
Собача кропива (трава) 
Фіалка триколірна (трава) 
Хвощ (трава)
	1

1

1

1

1
	Готувати відвар з роз​рахунку 1 ст. л. суміші на 1 склянку води. Те​лятам випоюють по 1-2 склянки на день. Діє сечогінно і антисептично.

	3
	Береза (листя) 
Хвощ (трава)
	1

1
	Телятам внутрішньо по 1/2 склянки настою 1:20 3-4 рази на день як се​чогінний засіб.

	4
	Петрушка (корінь) 
Солодка (корінь) 
Ялівець (плоди)
	1

1

1
	Телятам внутрішньо по 1/3 - 1/4 склянки відвару 1:20 3 рази на день як сечогінний засіб.

	5
	Береза (листя)
Мучниця звичайна (листя)
Кукурудза (рильця) 
Солодка (корінь) 
Пирій повзучий
 (кореневище)
	1

1

1

1

1
	Приготування і викорис​тання аналогічні збору №1.

	6
	Береза (листя) 
Малина (листя) 
Верес звичайний (квітки)
Підбіл (листя)
	1

4

4

1
	1 ст. л. суміші залити і склянкою окропу, нас​тояти 3-4 години, про​цідити. Телятам 3-4 ра​зи на день.

	7
	Мучниця звичайна (листя)
Остудник голий (трава)

	1

1
	2 ст. л. суміші  залити 1,5   склянки   окропу, кип’ятити  10  хвилин, настояти 30 хв,  проці​дити.  Телятам внутріш​ньо  по  1/2  склянки 3 рази на день.

	8
	Алтея (корінь) 
Мучниця звичайна (листя)
Вероніка (трава) 
Хвощ (трава) 
Шавлія (листя)
	1

1

1

2

1
	Приготування і застосу​вання аналогічні збору №1.

	Д л я    л і к у в а н н я    ш л у н к у

	1
	Аїр (кореневище) 
Липа (квітни) 
Льон (насіння) 
М’ята (листя) 
Солодка (корінь) 
Фенхель (плоди)
	1

1

1

1

1

1
	Настій готувати з роз​рахунку 1 ст. л. суміші на 1 склянку окропу. Телятам внутрішньо по 1-1,5 склянки на день.

	2
	Деревій (трава) 
Звіробій (трава) 
Ромашка (квітки) 
Чистотіл (трава)
	3

3

3

1
	Телятам внутрішньо по 1/3 склянки як настій 1:20 3 рази на день за 30 хв до годівлі.


	3
	Ромашка (квітки) 
Деревій (трава)
	1

1
	2 ст. л. суміші залити 1 склянкою окропу, нас​тояти 20 - 30 хв, проці​дити. Телятам внутріш​ньо по 1/3-1/4 склянки 3 - 4 рази на день при болях і спазмах шлунку.

	4
	Липа (квітки) 

Ромашка (квітки) 

Фенхель (плоди)
	2

1

1
	Настій готувати з  роз​рахунку  2 ч. л. суміші на  1 склянку   окропу. Телятам  внутрішньо  по 1-2 склянки на день.

	5
	Перстач прямостоя​чий (кореневище) 

Полин (трава) 

Деревій (трава) 

Хвощ (трава)
	1

1

2

2
	Відвар готують із роз​рахунку 2 ч. л. на 1 склянку води. При ме​теоризмі по 1-2 склян​ки на день.

	6
	Збір шлунковий №3: 

Крушина (кора) 

Кропива (листя) 

М’ята (листя) 

Аїр (кореневище)

Валеріана (кореневище з коренем)
	3

3

2

1

1
	1 ст. л. суміші (под​рібненої) залити в ема​льований посуд склянкою окропу, настояти 20 хв, процідити. Телятам вну​трішньо по 1/3-1/4 склянки.

	Д л я    п о к р а щ е н н я    т р а в л е н н я

	1
	Полин (трава) 

Деревій (трава)
	4

1
	1 ст. л. суміші залити в емальований посуд 200 мл окропу, закрити кришкою, настояти 20-30 хв, про​цідити.  Телятам  внут​рішньо по 1 ст. л.  3-4 рази на день за 15-20 хв до годівлі.

	2
	Деревій (коріння) 

Кульбаба (коріння) 

Полин (трава)
	1

1

1
	Телятам  внутрішньо  у формі відвару  1:20  за 15-20 хв до годівлі для збудження апетиту.

	3
	Бобівник трилистий (листя) 

Полин (трава)
	1

1
	Телятам внутрішньо  для збудження апетиту у фор​мі настою 1:20  по 1 ст. ложці  за  15 - 20 хв  до годівлі.

	4
	Бобівник трилистий (листя) 

Золототисячник (трава)
Кульбаба (корінь) 

Полин (трава)
	1

1

1

1
	Приготування і викорис​тання аналогічні збору №3.

	5
	Аїр (кореневище) 

Бобівник (листя) 

Полин (трава) 

Цмин (насіння)
	1

1

1

1
	1 ст. л. суміші залити в емальований чи скляний посуд 1 склянкою окропу настояти 20 - 30 хв, про​цідити. Телятам внут​рішньо по 1 ст. л. 2-3 рази на день за 10-20 хвилин до годівлі.

	В ‘ я ж у ч і    і    п р о т и  п р о н о с н і    з а с о б  и 

	1
	Золототисячник (трава) 
Фенхель (плоди)
	5

1
	1 ст. л. суміші залити склянкою окропу. Випо​юють телятам по 1-1/2 склянки на день невели​кими порціями при дис​пепсії.

	2
	Гірчак зміїний        

                       (кореневище) 
Перстач прямостоя​чий 
                       (кореневище)
	1

1
	1 ч. л. суміші настояти на протязі 6 год. в 1 склянці холодної води, а потім  прокип’ятити 5-10 хв. Телятам внут​рішньо невеликими доза​ми на день.

	3
	Перстач прямостоя​чий          

                       (кореневище) 
М’ята (листя)
	1

1
	1 ст. л. суміші на 1 склянку окропу. Телятам внутрішньо по 1-2 скля​нки на день.

	4
	Гірчак зміїний         

                       (кореневище) 
Щавель кінський (корінь)
	1

1
	Відвар   1:10  телятам внутрішньо  по  1/3 - 1/4 склянки  3-4  рази  на день при проносах.

	5
	Грицики звичайні 

                       (кореневище) 
Перстач прямостоя​чий 
                       (кореневище) 
Родовик лікарські
	2

1

1
	Приготування і викорис​тання аналогічні збору №1.

	З б о р и,   щ о  в и к о р и с т о в у ю т ь с я     я к     п р о н о с н і    з а с о б и

	1
	Буркун лікарський (трава)
Кропива (листя) 
Крушина (кора)
	1

1

3
	Настій  1:20  телятам внутрішньо  по  1/2 - 1/4 склянки.

	2
	Жостір (плоди) 
Крушина (кора) 
Фенхель (плоди)
	2

2

1
	Подрібнити до порошко​подібного вигляду, ре​тельно перемішати, го​тувати відвар із 1/2 ч. ложки суміші на 200 мл води. Телятам внут​рішньо по 1/8 склянки 2-3 рази на день при хронічних запорах.

	3
	Бузина чорна (квітки) 
Жостір (плоди)
	1

1
	Настій   1:8  телятам внутрішньо по і склянці 2 рази  на  день  після годівлі вранці і ввече​рі при запорах.

	4
	Кропива (листя) 
Крушина (кора) 
Деревій (трава)
	2

3

1
	1 ст. л. суміші залити 1 склянкою окропу, нас​тояти в закритому посу​ді 20 хв. і процідити. Телятам внутрішньо по 1/2 склянки.

	5
	Алтея (корінь)
Льон (насіння не товчене)
Солодка (корінь)
Фенхель (плоди)
Крушина (кора)
	2

2

1

1

1
	Настій 1:20 телятам внутрішньо по півсклян​ки й рази на день при запорах  внаслідок ато​нії кишок.

	6
	Аніс (плоди) 
Бузина чорна (квітки) 
Крушина (кора) 
Фенхель (плоди)
	2

2

5

2
	Настій 1:20  телятам внутрішньо по 1 склянці після годівлі при запо​рах.

	В і т а м і н н і      з б о р и

	1
	Горобина (плоди) 
Шипшина (плоди)
	1

1


	1 ст. л. суміші залити склянкою окропу, кип’я​тити в закритому посуді 10 хв. настоювати 4 год процідити. Телятам внутрішньо по 1/2 склянки декілька разів на день.

	2


	Кропива (листя) 
Горобина (плоди) 
	3

7


	2 ч. л. збору залити  склянкою окропу, нас​тояти 1 годину, проці​дити. Телятам внутріш​ньо по 1/3 склянки де​кілька разів на день.

	3
	Смородина чорна (плоди) 
Шипшина (плоди)
	1

1
	

	4
	Малина (листя) 
Смородина чорна (листя) 
Брусниця (листя)
Шипшина (плоди)
	1

1

2

1
	1 ст. л. суміші залити 1 склянкою окропу, кип’ятити 10 хв, нас​тояти 4 год,  процідити Телятам внутрішньо по 1/3 склянки 8 - 3 рази на день.

	5
	Брусниця (плоди) 
Шипшина (плоди)
	1

1
	Телятам внутрішньо по 1/2 склянки настою 1:20 тричі на день.

	П р о т и р а д і а ц і й н і     з б о р и

	1
	Лопух великий (коріння) 
Полин (коріння) 
Пирій ( кореневище) 
Череда трироздільна (трава)
	2

1

1

1
	1 ст. л. суміші настою​вати 2 год в 200 мл окропу. Давати телятам 1/2-1/3 склянки тричі на день до годівлі.

	2
	Береза біла (молоді гілки) 
Кропива дводомна (квітки) 
Малина (листя) 
Ожина сиза (трава) 
	1

1

2

2
	Приготування і викорис​тання аналогічні збору №1.

	3
	Горобина звичайна (плоди)
Смородина чорна (плоди) 
Суниця лісова (листя)
Шипшина (плоди)
	10

5

2,5

10
	2 ст. л. суміші  (плоди шипшини   подрібнити) настояти 40 хв в 400 мл окропу.   Телятам внут​рішньо   по  1/2  -  1/3 склянки вранці і ввече​рі і 10-ти денними  пе​рервами між ними.

	4
	Виноград (листя) 
Суниці лісові (трава) 
Череда (трава)
	1

1

1
	1 ст. л. суміші настою​вати 2 години в 200 мл окропу. Давати телятам по 1/3 склянки 3 рази на день до годівлі.


КАЛЕНДАР ЗБОРУ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН
	Назва рослини 
	Частини рослин для заготівлі
	Місяць

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	Аїр болотний
	Кореневище
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Алтея лікарська
	Корені
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Береза бородавчаста 
	Листя, бруньки
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Бузина чорна
	Квіти, рідше плоди, кора 
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	Валеріана лікарська
	Кореневища з коренями 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Вільха сіра 
	Шишки
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Волошка синя 
	Квіти 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Гірчак перцевий 
	Трава
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Грицики звичайні 
	Трава
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Звіробій звичайний 
	Трава 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Конвалія звичайна
	Надземна части​на рослини 
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Кропива дводомна 
	Листки 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Кукурудза звичайна
	Стовпчики з рильцями 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Лопух великий 
	Корені
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	Материнка звичайна 
	Трава
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	 високий
	Кореневища з коренями 
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Пижмо звичайне 
	Суцвіття 
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Підбіл звичайний 
	Листки 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подорожник великий 
	Листки
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Полин гіркий 
	Трава 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ромашка лікарська 
	Суцвіття 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Собача кропива серцева 
	Трава 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Фіалка триколірна 
	Трава
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Хвощ польовий 
	Трава
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Цмин пісковий
	Квіткові корзинки
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Чебрець звичайний 
	Трава 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Череда трироздільна 
	Трава 
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Чистотіл звичайний 
	Трава 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	

	Шипшина корична 
	Плоди
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Щавель кінський
	Корені
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	


РОСЛИНИ,ЯКІ ВИКЛИКАЮТЬ ЗМІНИ ЯКОСТІ 

МОЛОКА, М’ЯСА, МЕДУ
Змінюють забарвлення молока:
Цибуля дика
Марена барвникова
Морква і її гичка
Петрушка собача
Проліски
Спориш (горець пташиний)
Хвощі
Надають молоку гіркого смаку:
Гречка посівна
Дуб (гілковий корм)
Лютики
Молочаї
Осоки
Пижмо звичайне
Цикорій
Чорнобильник (полинь вінична)
Змінюють смак і запах молока
Звіробій
Картопляна гичка 
Крушини 
Морква дика
Надають молоку гострого, подразнюючого смаку:
Кропива
Перець водяний
Часник звичайний
Змінюють якість молока і м’яса:
Кислиця звичайна
Люпини
Молочаї
Буряк
Чемериці
Щавлі
Надають молоку (нерідко маслу і
м’ясу) гіркого смаку редьки:
Гірчиця
Капуста
Грицики звичайні
Редька
Часничник
Надають отруйності меду:
Багульник болотний 
Беладона
Цикута (віх отруйний) 
Чемериця
Являють небезпеку для бджіл:
Багульник болотний 
Беладона
Цибуля городня 
Лютики 
Чемериці
ТЕМАТИЧНИЙ ПОКАЖЧИК ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН
	При захворюванням органів дихання

	Материнка звичайна
Бузина чорна 
Чебрець звичайний
Підбіл звичайний
	23

24

25

27
	Фіалка триколірна                                                                                                                                                                                                                       
Горицвіт весняний                                                                                                                          Подорожник великий                                                                                                                                                                                                                                  
	28

32

43

	При порушеннях серцево-судинної системи
	

	Конвалія звичайна 
Глід колючий   
Наперстянка великоцвітна
	17

18

20
	Валеріана лікарська                                                                                                                                                                                                                
Горицвіт весняний                                                                                                                                                                                                                                                     
Звіробій звичайний                                                                                                                                                                                                                                  
	21

32

39

	Для сприяння травленню
	

	Аїр болотний 
Горицвіт весняний
Пирій повзучий
Вільха клейка
Алтея лікарська
Полин гіркий
	31

32

34

35

36

37
	Звіробій звичайний                                                                                                                                                                                                                                  
Ромашка лікарська                                                                                                  
Подорожник великий                                                                                                                                                                                                                                  
Щавель кінський                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Кульбаба                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	39

41

43

45

46

	При хворобах  печінки і жовчогінних шляхів
	

	Береза біла
Пижмо звичайне
Кукурудза звичайна 
Полин гіркий
Спориш звичайний
	48

53

54

37

64
	Кропива дводомна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Цмин пісковий                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Шипшина корична                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Щавель кінський                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	64

51

68

43

	При хворобах нирок і сечових шляхів

	Бузина чорна
Береза біла
Волошка синя 
Кропива дводомна
	24

48

61

66
	Кукурудза звичайна
Лопух справжній
Хвощ польовий
	54

55

58

	Кровоспинні і маткові

	Гірчак перцевий
Грицики звичайні
Звіробій звичайний
Калина звичайна
Кропива дводомна
Лопух звичайний
	65

63

39

67

66

55
	Подорожник великий
Ромашка лікарська
Спориш звичайний
Хвощ польовий
Щавель кінський

	43

41

64

58

43

	Потогінні і жарознижуючі

	Береза біла
Кульбаба лікарська
Кропива дводомна 
Лопух справжній
Материнка звичайна
	48

46

64

55

23
	Підбіл звичайний
Подорожник великий 
Ромашка лікарська
Фіалка триколірна

	27

43

41

28


	Вітамінні

	Береза біла
Глід колючий 
Грицики звичайні
Звіробій звичайний
Кропива дводомна
Кульбаба лікарська
	48

18

63

39

64

46
	Пижмо звичайне
Підбіл звичайний
Подорожник великий
Шипшина корична
Щавель кінський

	53

27

43

68

43

	При екземі та інших захворюваннях шкіри

	Береза біла
Лопух звичайний
Фіалка триколірна
	48

55

28
	Чебрець звичайний 
Чистотіл великий
Щавель кінський
	25

70

43

	В’яжучі та протизапальні

	Вільха клейка
Звіробій звичайний
Калина звичайна
	35

39

67
	Пижмо звичайне
Ромашка лікарська
Щавель кінський
	53

41

43
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