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ВСТУП
Реформа вищої школи, що обумовлюється сучасним рівнем розвитку суспільства і умовами переходу до нових соціальних відносин, спрямована на розв’язання головного завдання – вдосконалення професійної  підготовки майбутнього фахівця. Це, в свою чергу, пов'язано з пошуком шляхів і методів модернізації, спрямованої на підготовку фахівців сільськогосподарського спрямування, які могли б успішно адаптуватися до нових умов життєдіяльності. 
Залишається багато нез’ясованого у соціально-психологічній адаптації студентів-першокурсників, зокрема, і сиріт до нових умов навчання, хоча цьому питанню присвячена ціла низка досліджень (Т. Левченко, О. Мороз, В. Семиченко та ін.). Вчені наголошують на важливості дослідження даної проблеми, підкреслюючи при цьому, що соціальну адаптацію неможливо виключити ні з процесів соціалізації і виховання, ні з життя взагалі, оскільки це „багатофакторний та багатовимірний процес входження особистості у нове соціальне оточення з метою спільної діяльності у напрямку прогресивної зміни як особистості, так і середовища”.

Найбільші проблеми соціально-психологічної адаптації виникають у студентів-сиріт.
Студенти-сироти, вступивши до вищого навчального закладу, стикаються з багатьма труднощами:  соціально-психологічними (зумовлені входженням індивіда у нове середовище – умови життя, оточення, норми поведінки, неналагодженість стосунків у групі, на курсі, на факультеті, незнайоме місто, особливостями самостійного життя, веденням  власного бюджету і необхідністю подолання можливих матеріальних труднощів тощо ); дидактичними (новизна у процесі навчання, нові форми і методи організації навчання, відсутність необхідних навичок самостійної роботи тощо); професійними (невміння зорієнтуватися у професійній спрямованості процесу навчання; необхідність вчитися працювати з людьми; складність у формуванні організаторських вмінь і навичок тощо). Ці труднощі студенти долають упродовж місяців, поступово пристосовуються до нових умов і спрямовують свої сили на здобуття знань.
Подоланню означених труднощів має сприяти спеціально організована робота вищого навчального закладу з соціально-психологічної адаптації, зокрема, і студентів-сиріт. 

У роботі  запропонована психолого-педагогічна програма адаптації першокурсників; яка включає систему методичного забезпечення процесу адаптації студентів-сиріт нового набору (діагностичних та корекційних засобів); рекомендації викладачам, кураторам академічних груп, вихователям гуртожитків для здійснення індивідуального підходу у навчанні, вихованні та прогнозуванні подальшого розвитку адаптивних можливостей студентів-сиріт, організації розвивальної роботи з дезадаптованими сиротами-першокурсниками.

ОСНОВИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ СИРІТ

1.1. Психологічна  і  соціально-педагогічна        наука   про  соціально-психологічну адаптацію.
Найбільш широкий зміст поняття «адаптація» являє собою переклад його латинської першооснови: adapto – пристосовую, adaptatio – пристосування. 

Адаптація містить у собі складні, багатогранні взаємини людини з довкіллям.  Також процес адаптації передбачає, перш за все, активність самого суб’єкта діяльності,  яка вимагає осмислення своїх дій і вчинків, пошуку власних шляхів рішень відповідно конкретним умовам життєдіяльності, аналіз характерних особливостей і результатів взаємодії з новими людьми і обставинами. Останнім часом поняття взаємодії все частіше зустрічається у визначеннях адаптації. Саме поняття „взаємодія” припускає деяку рівноправність суб’єктів і об’єктів, їх взаємозв’язок, взаємний вплив, взаємну дію. Природно, що у контексті біологічної адаптації, за умови високої залежності індивіда від малорухомого середовища, термін „пристосування” більш точно відбиває суть процесу. 

У широкому сенсі адаптація є динамічне утворення, результат і процес пристосування організму або особистості до умов зовнішнього середовища, а також властивість будь-якої саморегулювальної системи (біологічної, соціальної чи технічної), яке полягає в здатності пристосовуватися до мінливих умов зовнішнього середовища. 
Сучасна біологія широко користується поняттям адаптація при характеристиці пристосування організму до динамічних умов не тільки зовнішнього, а й внутрішнього середовища. В зв’язку з поняттям адаптації в біології описується і адаптаційний синдром, який являє собою сукупність адаптаційних захисних реакцій організму тварин і людини, що виникають в результаті сильних впливів, пов’язаних з напругою, тобто в стресових ситуаціях. Зміни, що супроводжують адаптацію торкаються всіх рівнів організму – від молекулярного до психічної регуляції поведінки. Зближуючись з впливами навколишнього світу, індивід може засвоювати природу впливу і під його впливом або змінюватися, або протистояти впливу, зберігаючи свою незмінність. У різних умовах і те й інше може виявитися життєво важливим для людини. Оскільки в основі адаптації завжди лежить адаптаційне зусилля, адаптаційна стратегія визначає те, як саме воно реалізується.
Прихована  стратегія адаптації – це компенсаційна адаптація: протидія, урівноваження, нейтралізація. Відкрита стратегія адаптації – це модифікаційна адаптація: вживання, засвоєння, освоєння. Це значить, що природа впливаючого чинника стає частиною природи об’єкта впливу. 
Розрізняють чотири головних види адаптації: біологічна, психологічна, професійна та соціальна.

 В. Семіченко, зазначає біологічна адаптація людини відбиває спільну з усіма живими організмами її біологічну організацію, а також особливе, специфічне біологічне в людині як такій, що має соціальну сутність.

У дослідженні, О. Бондаренко виокремлює фактори біологічної адаптації: загальний стан здоров’я і тип організації нервової діяльності; санітарно-гігієнічні умови життя (навчання); організація побуту, харчування, відпочинку. 

Аналіз біологічної адаптації свідчить, що більша її частина зумовлена насамперед структурами, притаманними лише людині. Ці структури виявляються: в біологічній організації руки, горла, рота та інших органів; у біологічній організації неокортексу та закономірностях його функціонування; у функціях другої сигнальної системи та ін. Підпорядковуючись біологічним законам, як біологічні ці структури водночас є специфічними біологічними, оскільки вони визначені соціальними умовами.
Таким чином, людині притаманна біологічна форма пристосувальної діяльності стосовно зовнішнього середовища. Оскільки біологічне в ній є специфічно людським, несе на собі результати соціальної детермінованості, ця пристосувальна діяльність як на гомеостатичному, так і на дослідницькому рівні має активний характер, тобто є біологічною адаптацією.
 Ідея біологічної адаптації заключається в тому, що ще в еволюційної теорії Ч. Дарвіна центральне місце займає поняття „адаптації” (пристосування) організмів до того середовища, в якій вони живуть. Зберігаються і дають потомство ті індивіди (а через них – відповідні види), які найкращим чином пристосовані до середовища проживання. Адаптація спирається на два процеси: на появу розмаїття організмів і на відбір (селекцію). Різноманітність індивідуальних організмів виникає на основі мутації в генетичних механізмах, а під їх впливом – в анатомії, морфології та фізіології організмів. В умовах такого розмаїття у деяких організмів є більше можливостей вижити, ніж у інших, оскільки їх ознаки більшою мірою підходять для даного природного середовища. Випадкове виникнення шлюбних пар найбільш пристосованих індивідів обох статей призводить до появи спеціалізованих організмів, яким легше вирішувати проблеми, пропоновані середовищем. Решта, погано пристосовані, організми вимирають.

Тому, поняття «адаптація» вживається в психології, соціальній психології і соціології, відповідно говорять про психологічну і соціальну адаптацію особи як до природного середовища, так і до суспільних відносин.

Адаптація «широко застосовується як теоретичне поняття в тих психологічних концепціях, які, подібно до гештальтпсихології і теорії інтелектуального розвитку, розробленої швейцарським психологом Ж. Піаже, трактують взаємовідносини індивіда і його оточення як процеси гомеостатичного врівноваження» . В працях Ж. Піаже адаптація розглядалась як єдність двох протилежно спрямованих процесів – асиміляції і акомодації. Асиміляція – пристосування за рахунок зміни середовища, акомодація – за рахунок зміни самої особистості. Переважання на рівні соціальної адаптації процесів акомодації призводить до появи конформності, залежності, переважання процесів асиміляції – до агресивних проявів, негативізму. В рамках інтеракціонізму процес адаптації розуміється як активна взаємодія особистості і середовища і виділяються дві сфери: адаптивності – неадаптивності. Адаптивність і неадаптивність – тенденції функціонування цілеспрямованої системи, які визначаються відповідністю або невідповідністю між її цілями і результатами, які досягаються в процесі діяльності. Адаптація виражається в узгодженні цілей і результатів. Різниці у визначенні цілей функціонування системи зумовлюють різні варіанти адаптації: 

1) гомеостатичний варіант – адаптивний результат полягає в досягненні рівноваги;

2) гедоністичний варіант – адаптивний результат полягає в досягненні насолоди, уникненні страждань;

3) прагматичний варіант – адаптивний результат полягає в практичній користі, досягненні успіху.

Сучасна психологія розглядає адаптацію як складний багатоплановий процес пристосування людини до параметрів середовища, що змінюються, який набуває особливої актуальності в періоди кардинальної зміни діяльності і соціального оточення особистості.

Спираючись на те, що зміна вікових періодів пов’язана із зміною соціальної ситуації розвитку і провідного виду діяльності, тобто з такими кардинальними змінами, які і викликають активні адаптаційні процеси, дослідник О.В. Петровський побудував періодизацію розвитку особистості, в якій діяльнісно-опосередковані взаємовідносини з групою виступають вирішальним фактором особистісного зростання. При цьому виокремлюються три фази входження особистості в групу і становлення в ній. Перша фаза – адаптація, яка полягає в активному засвоєнні діючих у групі норм і системи цінностей, оволодіння діяльністю групи. В цій фазі активно реалізується потреба «бути як усі», при цьому людина може суб’єктивно переживати почуття втрати деяких індивідуальних особливостей, виникає ілюзія «розчинення в масі». Але об’єктивно вона може на цьому етапі виступати для інших як особистість, впливати на них. 

Так, у філософії термін „адаптація” трактується як процес пристосування системи до умов зовнішнього та внутрішнього середовища. На філософському рівні поняття адаптації розглядається як процес активної взаємодії саморозвиваючої і самокерованої системи (організм, популяція тощо) з середовищем в напрямку підвищення стійкості шляхів розвитку цієї системи в певних умовах середовища.
Адаптацію як проблему комплексної взаємодії медиків, педагогів, психологів і батьків досліджував Н. Голубєва та ін. 

Психологічним аспектом адаптації є пристосування особистості до потреб суспільства, з урахуванням власних мотивів, інтересів. У такому разі зміст адаптації розкривається такими допоміжними термінами як:
· адаптування – власне процес адаптації;
· адаптованість – стан організму в результаті успішного здійснення цього процесу;
· адаптивний цикл – сукупність процесів від початкового стану організму і до кінцевого; взяті в їх послідовності від вихідного стану організму до завершального (тобто до стану адаптованості), ці процеси становлять адаптивний цикл;
· адаптивний ефект – відмінності в стані організму до початку і на завершенні процесу адаптації;
· адаптивна ситуація – конкретний момент взаємодії організму та середовища, що відображає необхідність адаптивних перебудов.
· кількісно-тимчасова характеристика функціональних зрушень в організмі, що відбуваються у відповідь на вплив середовища (тобто в адаптивній ситуації) і лежать в основі досягнення того чи іншого адаптивного ефекту, є його реактивність;
· міра адаптованості (стійкості) організму до конкретних умов життєдіяльності (середовища), що розкривається як особливий фізіологічний та психічний стан індивіда, є резистентність.
      Резистентність характеризує ймовірність продовження життєдіяльності індивіда в даному конкретному діапазоні умов середовища, і, отже, стосовно того чи іншого середовища вона може бути достатньою або недостатньою. Її можна визначити і як стійкість, опірність організму в цілому і фізіологічної системи або психіки, зокрема, до факторів, які, залежно від своєї величини або додаткових умов, можуть ставати несприятливими, обтяженими, загрозливими, шкідливими, небезпечними.

Більш індивідуальний погляд на адаптацію та адаптивність виявляє тісний зв’язок даного поняття з поняттям соціалізації. Соціалізація визначається як „двосторонній процес, що включає в себе, з одного боку, засвоєння індивідом соціального досвіду за допомогою входження в соціальне середовище і систему соціальних зв’язків, з іншого боку – процес активного відтворення індивідом системи соціальних зв’язків”. Соціалізація – це вплив середовища в цілому, завдяки якому індивід бере участь у суспільному житті, розуміє культуру, поведінку у суспільстві при самоствердженні й виконанні різних соціальних ролей. Соціалізація відрізняється від виховання тим, що не передбачає цілеспрямованого впливу з боку дорослих.

У своєму дослідженні О. Яблонська наводить такі відмінності між соціальною адаптацією і соціалізацією:

· поняття „соціалізація” ширше поняття „соціальна адаптація”, оскільки соціалізація є для особистості глобальний процес, а соціальна адаптація щоразу розгортається в досить певних межах входження в нові соціальні обставини, нові соціальні спільноти (групи);

· соціальна адаптація – один з механізмів соціалізації, дозволяє особистості (групі) активно включатися в різні структурні елементи соціального середовища шляхом стандартизації повторюваних ситуацій, що дає можливість особистості (групі) успішно функціонувати в умовах динамічного соціального оточення;

· особистість у соціальній адаптації в більшій мірі виступає суб’єктом цього процесу, в процесі соціалізації вона є об’єктом впливу суспільства.

У багатьох навчальних і навчально-методичних роботах з проблем загальної, соціальної та етнічної психології також відображена проблема адаптації. На рівні педагогічного та психолого-педагогічного аналізу процес адаптації пов’язаний в основному з включенням суб’єкта в нову навчально-виховну ситуацію і є показником успішності навчання.

У психологічну науку термін „адаптація” був введений з біологічних дисциплін. Зокрема, у фізіології термін означає реакцію пристосування органів почуттів по відношенню до впливу відповідних подразників, а в біології – пристосування будови функцій органів до умов існування організму. 
У психології соціальна адаптація розглядається як необхідна умова колективної діяльності, як особливий механізм для забезпечення спільної діяльності, взаємодії особистості й колективу.

З позиції соціальних наук пропонується кілька формулювань феномена адаптації та його характеристик. „Адаптація” – (від лат. „adaptare” – пристосувати, налагоджувати, влаштовувати) – пристосування організму, особистості, їх систем до характеру окремих впливів або до нових умов життя в цілому.

Російські науковці розглядають адаптацію як: форму захисного пристосування людини до соціальних вимог; засвоєння соціальних ролей; подолання напруги; вихід зі стресової ситуації; сукупність пристосувальних реакцій, в основі яких лежить активне освоєння середовища, його зміна і створення необхідних умов для успішної діяльності.

Як уже зазначалось, складність використання терміну „адаптація” значною мірою обумовлена тим, що в сучасній науці ним позначають і процес (зміни, що відбуваються з людиною у нових життєвих умовах) і результат цих змін.

Основні відмінності в цих розуміннях обумовлені новими для пізнання багатьох психічних явищ ускладненнями і неможливістю чітко відокремити процесуальні аспекти психічного життя від результативних. Адже психіка людини функціонує таким чином, що будь-який, навіть локальний результат у ході змін, що відбуваються, не відокремлюється від процесу, завдяки якому був досягнутий, а відразу ж включається в нього.

Ось чому при статичному розгляді адаптація може бути представлена як послідовна зміна відносно стабільних періодів, коли досягається визначена рівновага між індивідом та середовищем. Ця рівновага фактично умовна, оскільки стан людини постійно змінюється під впливом безперервно діючих зовнішніх та внутрішніх факторів.

Є точка зору В. Семіченко, яка запропонувала концепцію системного розгляду процесу адаптації. В основі цієї концепції лежить ідея про те, що загальна ефективність процесу адаптації людини суттєво залежить від інтеграційних тенденцій особистості. Таким чином, загальний процес адаптації – це складне явище, яке має певну структуру, складається із багатьох відносно незалежних процесів. Кожен із них обслуговує певну систему відносин, які виникають у людини з відповідною системою, і в сукупності з ними та відповідними зв’язками складає певний структурний компонент.

На думку В. Семіченко, кожен структурний компонент процесу адаптації в свою чергу є системою, яка включає:

· об’єктивне явище і його умови (так звані зовнішні умови);

· відносини, що виникають у людини, яка адаптується з відповідним явищем (ставлення, відносини, зв’язки);

· індивідуальні особливості самої людини, що відповідають чи не відповідають вимогам (внутрішні умови або власні ресурси людини).
У відповідності до цього виділяються такі основні підсистеми:
1. Енергетична – відображає ресурсні можливості організму, їх спроможність забезпечити функціонування основних систем організму в умовах підвищення енерговитрат. Мова йде про той фізіологічний механізм, що забезпечує пристосування людини як біологічної істоти, на рівні організму, до ускладнених умов діяльності. Сам процес адаптації відбувається як руйнування тих засобів пристосування, що не відповідають новим умовам, перш за все динамічним стереотипам. Психологічними ж еквівалентами, що відображають тенденції адаптування на цьому рівні, можуть бути самооцінка співвідношення самопочуття, активності та настрою, стан нервово-психічного напруження тощо.
2. Середовищна – відображає відносини людини та тих зовнішньо-предметних умов, що її оточують. Зміна умов може бути повною або частковою: життя в цілому, навчання, проживання (показниками адаптації, що відбувається на середовищному рівні, можуть бути відповіді на прямі запитання – задоволеність чи незадоволеність відповідними аспектами життя).
3. Діяльнісна – відображає здатність людини до виконання дій, що складають зміст відповідної діяльності. По-перше, це передбачає засвоєння нових дій. По-друге, подолання вже напрацьованих навичок, які в нових умовах є недоцільними. По-третє, часові витрати на виконання цих дій. Показниками адаптації до діяльності можуть бути: наявність уникнення труднощів та помилок у виконанні основних видів діяльності, доцільний розподіл навантаження протягом доби, тижня.
4. Соціальна – відображає входження людини в нове соціальне середовище. Соціальний аспект адаптації характеризується з одного боку, ступенем прийняття людиною норм та правил життя в новій соціальній спільності. А з іншого – ступенем прийняття цієї людини соціальним оточенням. Показники, що відображають тенденції соціальної адаптації: задоволення людини групою, до складу якої вона входить, співпадіння індивідуальних та соціальних цінностей, соціально сприятлива позиція.
5. Особистісна – відображає той загальний результат адаптації, коли людина відчуває психологічний комфорт від ситуацій свого життя, приймає її як конструктивно значущу, що відкриває подальші перспективи розвитку.

Показниками особистісного рівня адаптації можуть бути: зниження особистісного рівня тривожності, домінування позитивних емоцій, відсутність бажання змінити життєву ситуацію, стійка адекватна самооцінка, впевненість у собі, у власних силах, у здатності вирішити проблеми свого життя тощо.
Успішність процесів адаптації зумовлюється інтеграцією зовнішніх та внутрішніх умов її протікання. 
Досягнутий результат адаптації вступає в протиріччя з незадоволеною потребою в персоналізації – максимальному прояві своїх рис і особливостей, що приводить особистість в другу фазу – індивідуалізацію. Змістом фази індивідуалізації є пошук особистістю форм і способів фіксації своєї особистості в групі. При цьому для людини суттєво, з одного боку, продемонструвати перед групою результати адаптації, тобто прийняття норм і цінностей групи, а з другого боку – проявити і затвердити перед нею свої неповторні індивідуальні особливості. 

Третя фаза полягає в інтеграції особистості в групі: у неї зберігаються і закріплюються ті індивідуальні риси, які відповідають потребам групового розвитку і власної потреби зробити значущий «внесок» в життя групи, а група, в тій чи іншій мірі, змінює свої норми і цінності, сприйнявши значимі для її розвитку риси особистості. Звичайно, на кожному з цих етапів можуть виникати і негативні процеси дезадаптації, деіндивідуалізації і дезінтеграції, але вони є відхиленням від лінії розвитку.

Людина на своєму життєвому шляху входить в групи, різні за своїми соціально-психологічними характеристиками і видами діяльності. При цьому на кожному віковому етапі, в певному соціальному середовищі, особистість проходить три фази розвитку, першою з яких є адаптація. Інакше кажучи, кожний віковий період особистісного розвитку починається з адаптації до нових умов соціального оточення і діяльності: дошкільний вік – до умов дитячого садка; молодший шкільний – до умов школи і навчальної діяльності; молодший підліток – під час переходу до предметного навчання; старшокласник в ситуації життєвого самовизначення; студент – до умов навчальної діяльності у вищому навчальному закладі; дорослий – в ситуації зміни роботи, похилий вік – в ході припинення трудової діяльності. 

Звичайно, для кожного вікового періоду існують свої специфічні проблеми адаптації, але можна виділити і загальні особливості адаптаційних процесів в усіх вікових періодах. Ці особливості полягають у тому, що адаптація розглядається як комплексне явище, яке відбувається на різних рівнях: психофізіологічному, особистісному, соціально-психологічному. 

Таким чином, в психології адаптація як активне пристосування людини до умов життя і діяльності і особистісного розвитку, розглядається як необхідний початковий етап кожного вікового періоду. При цьому адаптаційні процеси здійснюються на декількох взаємопов’язаних рівнях: психофізіологічному, особистісному, соціально-психологічному. Від успішності цих процесів у вирішальній мірі залежить сприятливий розвиток і функціонування особистості протягом всього вікового періоду. Такий підхід реалізується у розгляді особливостей і проблем адаптації першокурсників до навчання у вищому навчальному закладі.

Професійна адаптація – адаптація людей різних поколінь до самостійної продуктивної трудової діяльності; процес або результат процесу пристосування працівника в початковий період його роботи на конкретному підприємстві до особливостей роботи місця та організації праці на виробництві. 

Адаптивну ситуацію можна розглядати як відбиття соціальних, політичних, психологічних змін, що викликають адаптаційні процеси. Адаптивні ситуації можна поділити за ознакою модальності суб’єкта взаємодії, а саме:

· взаємодія на рівні „особистість-особистість” – мікрорівень;

· взаємодія на рівні „мала група (сім’я, колектив тощо) – особистість” – мезорівень;

· взаємодія на рівні „суспільство-особистість” – макрорівень.

Адаптивні ситуації бувають простими і складними. Проста адаптивна ситуація пов’язана зі змінами одного чи кількох параметрів реальної ситуації, такі зміни відбуваються на індивідуально-особистому рівні. Складна адаптивна ситуація включає велику кількість взаємодій другого та третього типу, зміни у образі життя, моральних нормах, духовних цінностях життя глобальної людини.

В кожному оточенні існує система рольових очікувань і нормативної поведінки, яка може бути усвідомлена різною мірою. Людина стає повністю адаптованою до нового оточення тільки тоді, коли її поведінкові стереотипи автоматизуються в достатній мірі відповідно до тих, які притаманні саме цьому середовищу.

Є три види адаптивних ситуацій, які відрізняються за орієнтацією, ступенем та спрямованістю їх впливу на процес та результати адаптації, а саме:

· позитивна адаптивна ситуація стимулює прогресивний розвиток і відрізняється збігом комбінацій, позитивних для адаптації глобальної людини;

· нейтрально-адаптивна ситуація характеризується позитивною та негативною спрямованістю;

· негативно-адаптивна ситуація характеризується наявністю одного або декількох факторів, що перешкоджають адаптації у глобальному просторі.

Але однакова ситуація може по-різному впливати на людину (в залежності від індивідуальних, інтелектуальних, психологічних, вікових особливостей). Адаптивна ситуація впливає і на стратегії індивіда. Виділяють дві форми адаптації:

· адаптація шляхом вирішення та усунення адаптації;

· адаптація із збереженням ситуації.

Отож, професійною адаптацією є повне і успішне оволодіння новою професією, тобто звикання, пристосування до змісту й характеру праці, її умов і організації. Соціально-педагогічне забезпечення професійної адаптації повинно будуватися на всебічному врахуванні розглянутих показників у їхньому взаємозв’язку і взаємодії. У процесі професійного навчання формується соціальна готовність до професійної діяльності, яка визначається як активно-позитивне ставлення до професії і до себе як до майбутнього професіонала.
Психологічна адаптація представляє процес „присвоєння норм і цінностей даного суспільства”. „Адаптація психічна” виражається в „перебудові динамічного стереотипу особистості у відповідності з новими вимогами навколишнього середовища”. У психології адаптація – це зміна в реактивності або чутливості сенсорного рецептора або органу чуття, яке носить тимчасовий характер. У соціальній психології під адаптацією розуміється зміна системи відносин в соціальному чи культурному плані. Будь-яке структурне або поведінкове змінення, яке має життєво важливе значення розцінюється як адаптація.
Під впливом пізнавальної потреби мотивується прагнення індивіда до пізнання незрозумілих явищ. Потребі в емоційному контакті відповідає регулювання поведінки людини залежно від емоційних ставлень інших людей. А у відповідь на потребу змісту життя формується прагнення співвідносити цінність власної особистості з різними рівнями колективних та загальнолюдських цінностей.
Отож, психологічна адаптація є процесом мотивації адаптивної поведінки людини, формування мети та програми її реалізації, що виникає у відповідь на значущу новизну навколишнього середовища. Психологічна адаптація найбезпосереднішим способом пов’язана з іншими рівнями адаптації людини. З одного боку, через психологічну адаптацію підкріплюється біологічна адаптація на психічному рівні. З іншого боку, сама психічна адаптація як продукт функціонування мозку здійснюється на біологічній основі.
Факторами психологічної адаптації є: успішність (неуспішність) професійної, соціальної та біологічної адаптацій (професійне самовизначення, соціальний статус, сформованість соціально-значимих здібностей, якостей, становище в колективі, задоволення (незадоволення) особистим статусом, можливість прояву індивідуальності та ін.); характерологічні особливості і якості особистості; вміння здійснювати психологічну саморегуляцію поведінки і діяльності.

Розглядаючи соціальну адаптацію, слід насамперед зазначити, що в суспільній літературі існують різні точки зору з цього питання. За твердженням Е. Борискіна, соціальну адаптацію розуміють як процес освоєння та засвоєння індивідом суспільних відносин, норм поведінки та системи цінностей, що існують у даному суспільстві та відбиті через матеріальні й духовні компоненти середовища. Інші дослідники (Г. Медведєв, Б. Рубін) вбачають у ній процес засвоєння особистістю соціального досвіду суспільства в цілому та мікросередовища, до якого вона належить. Дослідники ще однієї групи (Н. Єрмоленко, Л. Шпак) розглядають адаптацію як процес поступового переведення суспільних норм та ідеалів в особисті установки й цінності. Л. Шпак вбачає у ній практичну діяльність, основний зміст якої складають пристосування і звикання особистості (і спільнот) до мінливих умов, форм та способів суспільного життя і перетворення конкретного соціального середовища та самих себе згідно з особистими і суспільними потребами.

 До факторів соціальної адаптації належать: рівень розвитку духовності індивіда; рівень соціальної і моральної зрілості; рівень психологічної культури; рівень культури поведінки; рівень правової культури; рівень мовленнєвої культури; індивідуально-особистісні особливості розвитку психічних процесів; комунікативні властивості індивіда; вироблення особистісного стилю поведінки, здатність до її кореляції.
Наголосимо, що соціальна адаптація насамперед є безперервним (у розумінні невичерпним, що ніколи не завершується повністю) процесом. Ця властивість соціальної адаптації зумовлена безперервністю трудової діяльності людини з розвитку засобів виробництва з метою задоволення існуючих і породження нових потреб, що, у свою чергу, потребують для свого задоволення нових засобів виробництва. Зміни, що відбуваються в результаті цього, розвиток соціальної дійсності завжди з необхідністю потребують адаптації до них людини. Але вищесказане, проте, не означає, що адаптація весь час має відбуватись із однаковою інтенсивністю. Адже зміни соціальної дійсності, що зумовлюють її, також мають мінливий характер: моменти стрибкоподібного наростання новизни змінюються періодами поступового, іноді малопомітного кількісного накопичення нових елементів.
Таким чином, соціальна адаптація, що триває все життя людини, має переривчастий характер. Періоди підвищеної інтенсивності адаптації співвідносні з пожвавленням соціальної діяльності суспільства. Змінні їх періоди невисокої інтенсивності відбивають уповільнення соціального прогресу, при цьому її мінімум відповідає застою в суспільному житті.
Соціальна адаптація не лише є немовби сполучною ланкою між соціальною сутності людини та суспільною дійсністю. Вона сприяє також розвитку та збагаченню соціального середовища та соціальної природи людини. При цьому сама соціальна адаптація розвивається й удосконалюється під їх впливом. У цьому – один з головних проявів діалектики взаємовідносин людини та соціального середовища через соціальну адаптацію.
У соціальній адаптації виділяють дві форми: 
· активну, коли суб’єкт прагне впливати на середовище з метою її зміни (наприклад, зміни цінностей, форм взаємодії і діяльності, які він повинен засвоїти); 
· пасивну, коли суб’єкт не прагне до такого впливу і зміни.
Соціальна адаптація студентів поділяється на такі види:

· професійну адаптацію – пристосування до характеру, змісту, умовам і організації навчального процесу, формування навичок самостійності в навчальній і науковій роботі; 

· соціально-психологічну адаптацію – пристосування особистості до групи, взаємовідносин в ній, формування власного стилю поведінки.
Розрізняють три форми адаптації студентів-першокурсників до умов вищого освітнього закладу:

1. Формальна адаптація – стосується пізнавально-інформаційного пристосування студентів до нового оточення, до структури вищої школи, до вимог і своїх зобов’язань; 

2. Суспільна адаптація – це процес внутрішньої інтеграції груп студентів-першокурсників і інтеграція цих груп зі студентським оточенням в цілому;

3. Дидактична адаптація – стосується підготовки студентів до нових форм і методів навчальної роботи у вищій школі. 

Соціально-психологічна адаптація являє собою оволодіння особистістю ролі під час входження в нову соціальну ситуацію – це конкретний процес соціалізації. 

У дослідженні С. Самигін зазначає, що адаптація студентів до навчального процесу закінчується в кінці 2-го на початок 3-го навчального семестру. Студенти зіштовхуються з труднощами, обумовленими психологічною непідготовленістю до освоєння обраної професії, що негативно позначається на ході процесу адаптації. 

Соціалізація постає як єдність адаптації та активності особистості: засвоєння норм і цінностей соціального середовища відбувається у взаємозалежності і взаємозв’язку з активністю індивіда. 
Адаптація – (від лат. „adaptare” – пристосувати, налагоджувати, влаштовувати) – пристосування організму, особистості, їх систем до характеру окремих впливів або до нових умов життя в цілому.
Входження людини до будь-якої спільноти обов’язково пов’язане з соціальною адаптацією. Термін «соціальна адаптація» утворений від латинських слів adapto – пристосовую та socialis – суспільний. Отже, соціальна адаптація – постійний процес активного пристосування індивіда до умов соціального середовища та  результат цього процесу.

Соціальна адаптація може здійснюватися шляхом активного впливу особистості на соціальне середовище і шляхом пасивного конформного прийняття особистістю цілей і ціннісних орієнтацій групи. Важливим аспектом соціальної адаптації є прийняття індивідом соціальної ролі, що зумовлює віднесення соціальної адаптації до основних механізмів соціалізації особистості. За С. Хаіровою, адаптація – неперервний двоспрямований процес взаємодії між особистістю і середовищем, центральним елементом якого є суб’єктивна інтерпретація того, що відбувається. Адаптованість особистості можна розглядати як стан людини, який відображає можливість виконувати певні функції: адекватне сприйняття оточуючої дійсності і власного організму, адекватне ставлення до оточуючих.

Дослідник Н. Хазратова стверджує, що проблема адаптації порушується стосовно нових, незнайомих для індивіда ситуацій, які мають до нього істотне (або навіть життєво важливе) значення. Це означає, що неадаптованість, непристосованість може з високою ймовірністю призводити до психічного неблагополуччя індивіда, стану дистресу, серйозно загрожувати його життєвим інтересам. Неадаптованість проявляється в неадекватному розумінні ситуації, у такому способі дій, який підвищує несприятливість ситуації, її небезпечність.
Таким чином, адаптація у різних її видах: біологічному, психологічному, професійному, соціальному як природна властивість людини має багатофункціональний характер. По-перше, вона є потрібною умовою і водночас засобом оптимізації взаємодії людини з природою та соціальним середовищем. По-друге, адаптація сприяє розвитку людини та вдосконаленню навколишнього середовища. По-третє, через адаптацію формується соціальна сутність людини. По-четверте, адаптація є необхідною в разі оволодіння людиною будь-якою з існуючих видів діяльності. Все це дає змогу бачити в адаптації одну з основоположних, сутнісних ознак людини, розглядати адаптацію як основну умову та механізм людської життєдіяльності.
1.2. Проблеми соціально-психологічної адаптації студентів-сиріт до нових умов життєдіяльності 
Враховуючи предмет нашого дослідження нас цікавили проблеми  соціальної адаптації студентів-сиріт до нових умов життєдіяльності. Дитина-сирота це особлива соціальна категорія для її розуміння необхідно дати визначення поняття дитини-сироти і окреслити її правовий статус. Згідно Закону дитина-сирота - дитина, в якої померли чи загинули батьки, а  діти, позбавлені   батьківського   піклування,  -  діти,  які залишилися без піклування батьків  у  зв'язку  з  позбавленням  їх батьківських   прав,   відібранням   у   батьків  без  позбавлення батьківських  прав,  визнанням  батьків  безвісно  відсутніми  або недієздатними,  оголошенням їх померлими,  відбуванням покарання в місцях позбавлення волі та  перебуванням  їх  під  вартою  на  час слідства,  розшуком  їх  органами  внутрішніх справ,  пов'язаним з ухиленням від сплати аліментів та відсутністю  відомостей  про  їх місцезнаходження,  тривалою  хворобою батьків,  яка перешкоджає їм виконувати свої батьківські обов'язки,  а  також  підкинуті  діти, батьки  яких  невідомі,  діти,  від  яких  відмовилися батьки,  та безпритульні діти. Статус дитини-сироти  та  дитини,  позбавленої  батьківського піклування,  -  визначене  відповідно  до  законодавства становище дитини,  яке надає їй  право  на  повне  державне  забезпечення  і отримання передбачених законодавством пільг та яке підтверджується комплектом документів,  що засвідчують обставини, через які дитина не має батьківського піклування.
Сучасні науки, що вивчають соціальні явища, в тому числі педагогіка, формують розуміння соціальної адаптації, спираючись на вже існуючі концепції філософів, психологів, соціологів, педагогів, критикуючи чи погоджуючись з ними. Філософські дослідження проблеми адаптації в загально-філософському трактуванні знайшли відображення в працях О. Бондаренко , А. Кавалеров  та ін. Психологи вивчають чинники адаптації особистості (П. Кузнєцов), психологічну структуру професійної адаптації (Н. Чайкіна) тощо. Низка останніх педагогічних досліджень присвячена соціальній адаптації дітей у рамках закладу для сиріт (І. Дементьєва), студентів в умовах педагогічного училища (Л. Зданевич , О. Кочерга). Педагоги вивчають соціальну адаптацію підлітків у загальноосвітніх санаторних школах-інтернатах (Ю. Чернецька ); освітлюють проблему соціальної адаптації в технологіях соціальної роботи (С. Харченко), особливості соціальної адаптації як складової процесу соціалізації особистості (О. Безпалько, І. Звєрєва та ін.). Вони зазначають, що безтурботне життя в інтернаті на всьому готовому культивує у дітей-сиріт  комунікативну безпорадність, неадекватну самооцінку, споживацтво. Наслідком високого рівня регламентації життя в інтернатній установі є невміння організувати своє дозвілля, що в подальшому стає однією з причин включення сиріт до асо​ціальних угрупувань. Вірогідність втягування студентів-сиріт до кри​мінальної групи особливо велика через відсутність у них тісних соціальних зв'язків із родичами, які могли б здійснювати до​брозичливий соціальний контроль. Підвищена увага до цих дітей з боку осіб із антисоціальною поведінкою пояснюється також браком в підлітків достатнього життєвого досвіду і здатності ак​тивно протидіяти такому «приятелюванню».
Бідність емоційного життя в сирітських установах викликає у дитини в старшому віці психічні розлади і порушення соціальної адаптації: у одних – це тенденція до зниження активності, що призводить до апатії і більшого інтересу до речей, ніж до людей; у інших – гіперактивність із нахилом до асоціальної та кримі​нальної діяльності; у багатьох спостерігається тенденція до зухвалої поведінки в соціумі, намагання привернути до себе увагу при невмінні створювати міцні емоційні зв'язки. Загальне зни​ження настрою, депресивний стан виявлені приблизно у кожної третьої дитини молодшого шкільного віку.
 Актуальними при виході з інтернату дітей є проблеми:
•    житла;
•    матеріального забезпечення (спадок, засоби для існу​вання);
•    опікунства;
•    взаємин із батьками та іншими родичами;
•    часто відсутність необхідних документів, що підтвер​джують сирітство;
•    спілкування та формування нових соціальних зв'язків;
•    освіти;
•    пошуку роботи;
•    створення власної сім'ї;
•    брак побутових навичок (ведення домашнього госпо​дарства).
Випускники інтернатів обмежені як у свободі вибору навчального закладу, так і в можливості вступу, незважаючи на наявні пільги. Основною причиною вони самі називають недостатню підготовку із загальноосвітніх предметів, одержану ними в інтернаті.
Найгостріше стоїть проблема працевлаштування студентів-сиріт, які одержали професію: до 40 % випускників працевлаштову-ються не за власним вибором, а за направленням керівників установ.  Проте і за наявності роботи вони легко її втрачають; одержавши житло, залишаються без кімнати, квартири в ре​зультаті безглуздих угод або призводять житло до непридат​ності; не хочуть і не можуть вчитися, вступивши до вищого навчального закладу; залишають своїх дітей у пологових бу​динках тощо.
Особливо ускладнює їх життя непрактичність: невміння від​стоювати свої особисті й майнові права, незнання законів, їх застосування в житті.
Спостереження за подальшим життям випускників інтернатів дозволило вченим виявити так звані рентні настановлення, які виявляються у таких моделях поведінки:
1)  об'єднання сиріт в одній квартирі для життя і здачі кімнати, що звільнилася, в оренду;
2)  після закінчення першого ПТУ замість роботи сироти йдуть «навчатися» в інше; при цьому не відвідують заняття, проте перебувають на повному державному забезпеченні;
3)  замість влаштування на роботу звертаються до біржі праці, де виплати по безробіттю істотно вищі за можливий заро​біток.
Усі вищезазначені дослідження адаптації (адаптивно-соціалізаційної теорії) так чи інакше ґрунтуються на концепціях зарубіжних учених (Г. Айзенка, Дж. Міда, Г. Селлівана, Л. Філіпса , З. Фрейда , Е. Фромма), науковців радянських часів: філософів (Ю. Гана , Т. Дичева, М. Кджаняна), психологів (Л. Виготського , Л. Ларіонова, О. Леонтьєва), педагогів (Л. Бенедиктова, В. Дугінця, О. Мороза, Л. Шубіна) та ін.

Виникає необхідність комплексного дослідження системи соціальної адаптації студентів-сиріт та виокремлення важливих положень для сучасного соціально-педагогічного трактування цієї проблеми. Адаптація до нових незвичних умов передбачає формування психологічних механізмів, завдяки яким особа забезпечує собі безпеку і адекватну орієнтацію в новій ситуації .
Учбово-професійна діяльність – це навчання в нових умовах соціальної ситуації розвитку, навчання з орієнтацією на майбутнє і в першу чергу на набуття певної професії. Особливі труднощі у такій діяльності виникають у студентів-сиріт.
Термін «студент» має латинське походження і в перекладі українською мовою означає людину, що старанно працює, навчається, тобто оволодіває знаннями.

Студентство – це особлива соціальна категорія, специфічна сукупність людей, організаційно об’єднаних інститутом вищої освіти. Історично ця соціально-професіональна категорія склалася з часу виникнення перших університетів в ХІ – ХІІ ст. Студентство включає людей, які цілеспрямовано, систематично оволодівають знаннями і професійними уміннями, зайняті, як передбачається, наполегливою навчальною працею. Результати досліджень свідчать про те, що рівень уявлення студента про професію (адекватне - неадекватне) безпосередньо співвідноситься з рівнем його ставлення до навчання: чим менше студент знає про професію, тим менш позитивним є його ставлення до навчання. Це стосується і студентів-сиріт.
Завдяки спільному виду діяльності – учбово-професійному, спільному характеру праці студенти утворюють певну соціально-професійну групу, провідною функцією якої є набуття відповідних знань та умінь в галузі обраної професії, навичок самостійної творчої діяльності. Період зрілої юності, на який припадає студентський вік, має специфічні закономірності і являє собою важливий етап у розвитку особистості. У цей період відбувається становлення фахівця, формування його світогляду, ідеалів, переконань. Студентські роки молодої людини слід розглядати не тільки як підготовку до майбутньої професійної діяльності, але й як першу сходинку до зрілості. Особливі труднощі виникають у цей період у студентів-сиріт порівняно з іншими студентами.
Студента-сироту  як людину певного віку і як особистість можна розглядати з трьох позицій:

– соціальної, яка обумовлена належністю студента до певної соціальної (академічної) групи і виявляється через виконання ним функцій майбутнього фахівця;

- психологічної, що являє собою єдність психічних процесів, станів і  властивостей особистості, таких як характер, темперамент, спрямованість, здібності;

- біологічної, що включає в себе тип нервової діяльності, будову аналізаторів, безумовні рефлекси, фізичний стан та інше.
Самарин Ю. виділив ряд характерних рис та протиріч соціально-психологічного характеру, що мають місце у розвитку студентської молоді. У цей період молода людина здійснює вибір професії, оволодіває нею і починає випробувати себе в інших сферах життя, самостійно планує свою діяльність і поведінку, активно відстоює самостійність суджень і дій. У цьому віці формуються світогляд, етичні та естетичні погляди на основі синтезу наявних знань, життєвого досвіду, самостійних міркувань і дій. Багато які зі сфери теоретичних уявлень переходять у сферу практичних здійснень (кохання, шлюб, створення власної сім'ї). 
Однак, у зв'язку з матеріальною залежністю від державного забезпечення  та необхідністю підкорятися існуючому в навчальному закладі розпорядку, у студентів-сиріт виникає економічне протиріччя між різноманітністю бажань і можливістю їх здійснення, яке студент-сирота  іноді намагається розв'язати додатковим заробітком на шкоду своїй основній учбовій діяльності. 

Поєднання роботи з навчанням на денній формі створює ще одне протиріччя - надзвичайний дефіцит часу, який позначається  на якості навчання,  а у кінцевому результаті призводить до зниження інтенсивності інтелектуального та емоційного життя. Тоді  у студента-сироти  виникає вибірковий інтерес до тієї чи іншої галузі знань і виникає бажання заглибитися саме у цю галузь, ресурси часу виявляються недостатніми. 

Наступне протиріччя полягає у тому, що хронічно не вистачає часу на переробку постійно зростаючого потоку інформації. Знаннями ж стає тільки та інформація, що перероблена і засвоєна людиною. Отже, широта інформації часто вступає у протиріччя з глибиною її осмислення. 

Як зазначає В.Заморуєва для другого періоду юності, в якому перебувають і студенти-сироти молодших курсів, типовим є максималізм і категоричність оцінок, які не завжди свідчать про принциповість. Категоричність може виявлятися через негативне ставлення до думок дорослих, неприйняття їхніх думок, особливо у взаємовідносинах з людьми похилого віку. Спостереження свідчать, що характер спілкування у вихо​ванців дитячих будинків та шкіл-інтернатів значно відрізняється від спілкування у звичайній школі, в сім'ї, в літньому таборі, де всі залишаються без батьків. У взаєминах із дорослими вихованці інтернату часто бувають грубі, виявляють агресивність, уразливість тощо. Все це вказує на напруження і проблемність даної сфери життя сироти.
Подібні факти труднощів у спілкуванні з дорослими поясню​ються й тим, що  в вихвному закладі з раннього віку дитина-сирота  пе​ретинається з багатьма людьми, в результаті чого у неї  не фор​муються стійкий  емоційний  зв'язок, розвивається егоцентризм і не​зацікавленість у соціальних взаєминах. В.Заморуєва.
За відсутності позитивного виховного впливу у молодих людей, які не мають ділових контактів з дорослими людьми, не виникає властивого зрілого  почуття активності. В результаті вони можуть спрямовувати власну активність по антисоціальних напрямах, вступати в конфлікти з оточуючими. 

Американський психолог Р. Мей вважає, що переситившись вченою мудрістю своїх знань, студенти часто відчувають потребу якимось чином «вибрикнути». Це говорить лише про життєву силу, що рветься назовні, енергію і потенційні можливості, про творче багатство інстинктивних потягів. Спроби  утримати цей потік принесуть більше шкоди, ніж користі. Більш вірне рішення - спробувати спрямувати цей потік у творче русло». Враховуючи це, викладачі мають бути мудрими і толерантними, вірити в студентів-сиріт, спираючись у виховній роботі на їх позитивні якості.

Вже з перших курсів студентів-сиріт  характеризує здатність до критичних міркувань, нерідко в них можна спостерігати скептично критичне та іронічне ставлення до ряду викладачів, до режиму вищого навчального закладу. Гостра критика інших людей часто поєднується у студентів-сиріт  з не менш гострою самокритикою. Але самооцінка в них є суперечною і часом нереалістичною. Вона здійснюється шляхом порівняння ідеального і реального «Я». Разом з тим образ ідеального «Я» ще не ствердився і може бути випадковим, а реальне «Я» сприймається нечітко й ілюзорно. Це викликає внутрішню невпевненість у собі, що часто супроводжується зовнішньою різкістю та розв'язністю.
Дослідження психологів показали, що в другий період юності розвиток таких важливих для навчання психічних процесів, як мислення, пам'ять, увага відбувається нерівномірно. Особливо помітні «спади» і «підйоми» у розвитку мислення і пам'яті. «Підйоми» у розвитку мислення припадають на вік 20, 23 і 25 років. «Спади» спостерігаються у 22 і: 24 роки. «Підйоми» у розвитку пам'яті припадають на 18, 23 і 24 роки, «спади» - на 22 і 24 роки. Як видно з наведених даних, існує тимчасова розбіжність «підйомів» і «спадів» у розвитку пам'яті і мислення. Зміни в пам'яті як би підготовляють зміни в розвитку мислення.

У віці від 18 до 21 року рівень уваги стабільний; пізніше коливання виражені більш інтенсивно. 19, 22 і 25 років є оптимальним віком для розвитку інтелекту. Наведені дані свідчать про суперечливий характер розвитку психічних функцій та інтелекту. Ця суперечливість не може не позначитися на успіхах у навчанні. Так, у 18-літньому віці студент може запам'ятати досить великий обсяг навчальної інформації, що збільшився на другому курсі (пам'ять у цей час досягає високого розвитку), але не може здійснити розумову переробку всього отриманого матеріалу, оскільки мислення в цей час відстає від пам'яті. Цим, зокрема, можна пояснити, чому значна кількість студентів на екзаменаційній сесії за третій семестр має нижчу успішність, ніж у перших двох. Ці факти необхідно враховувати в процесі соціально-психологічної адаптації зокрема студентів-сиріт.
Складні і нові завдання виникають перед студентом-сиротою  вже на першому курсі, вимагають чіткої організації навчального процесу, виховання у студентів-сиріт  навичок самостійної роботи з навчальною та науковою літературою, умінь самостійного розподілу свого часу між навчанням, побутом і відпочинком.  Наведений матеріал свідчить про необхідність врахування вікових змін у розвитку психологічних функцій при адаптації до організації самостійної роботи студентів-сиріт  першого курсу навчання, яка має бути спрямована перш за все на осмислення навчальної інформації, а не тільки на її запам'ятовування. 

Навчання у вищому навчальному закладі різко підвищує рівень навчального навантаження. Студент-сирота  вже з перших днів навчання стикається з незнайомими видами роботи, занять, безліччю завдань. Неуспішна адаптація дозволяє студенту-сироті лише частково орієнтуватися в ситуації навчання і не надає можливості більш-менш самореалізуватися в умовах вищого закладу освіти. Успішна адаптація, навпаки, надає значні можливості реалізувати свій потенціал в умовах навчання у вищій школі і, крім того, отримати потенційні можливості для майбутньої соціальної реалізації.

Якщо студенту-сироті  не вдається подолати труднощі адаптації, то в нього можуть сформуватися такі якості, як конформність, безініціативність, може з’явитися невпевненість у собі, що призводить до заниження самооцінки.

Треба зазначити, що для студента-сироти і для студентства взагалі є характерним слабке розмежування між формуванням особистісної і професійної свідомості. А під впливом або у поєднанні із юнацьким максималізмом, підвищеною потребою у самоствердженні, надмірною самовпевненістю, вище зазначена риса може ускладнити міжособистісні стосунки студента-сироти, або взагалі його існування. Сам процес навчання у вищому навчальному закладі передбачає включення студентів-сиріт  у систему суспільних відносин засвоєння ними соціальних цінностей суспільства. На студентський вік припадає процес активного формування соціальної зрілості, яка передбачає здатність кожної молодої людини оволодіти необхідною для суспільства сукупністю соціальних ролей. 

Як зазначалося, соціально-психологічна адаптація передбачає формування психологічних механізмів, завдяки яким студент-сирота забезпечує собі безпеку і адекватну орієнтацію в новій ситуації, забезпечує можливість максимально успішно само розвиватися без надмірних зусиль. Щодо адаптації студента-сироти першокурсника до навчання у вищому навчальному закладі, соціально-психологічна адаптація являє собою активне включення студента в соціально-психологічний простір вищого навчального закладу, оволодіння відповідними цінностями і соціальними нормами. 

Соціально-психологічна адаптація студента-сироти першого курсу до навчання у вищому навчальному закладі в першу чергу передбачає вироблення необхідних навичок спілкування з викладачами, на яке впливає переважання самостійних форм навчальної роботи у вищій школі, а також організацію оптимального спілкування з однолітками, студентами-однокурсниками. Соціально-психологічна адаптація сиріт- першокурсників передбачає і вміння протистояти надмірному захопленню позанавчальними формами роботи, а також надмірним розвагам, вечіркам і т. ін.

Соціально-психологічну адаптацію студентів-сиріт до навчання у вищому навчальному закладі поділяє на три складові:

- пристосування до змісту, умов та самостійної організації навчальної діяльності, формування навичок та спрямувань у навчальній та науковій роботі, тобто професійно-фахова адаптація;

- пристосування  студента-сироти  до оточення, побудова стосунків і взаємин у академічних групах, формування власного стилю поведінки – соціально-психологічна адаптація;

- соціально-фахова адаптація як прийняття суспільних вимог до майбутньої професійної діяльності.

Таким чином, можна зробити висновок, що успішна адаптація до умов навчання пов’язана із вибором певної стратегії поведінки, насамперед, з активним освоєнням соціально-психологічного простору сільськогосподарського коледжа не лише навчальної, а й позанавчальної діяльності.

Найголовнішим соціальним колом у студентському житті є студентська група. Дослідниця О.Винославська підкреслює, що кожна з груп проходить свій неповторний розвиток від своїх найпростіших форм - дифузної або номінальної до найвищої - колективу. Але не кожна з них досягає при цьому рівня згуртованого колективу. 

Спочатку студентська група  є дифузною. В процесі спільної навчальної діяльності студентська група починає розвиватися. І в залежності від того, як і якою мірою представлені в студентській групі описані вище показники, можна зробити висновок про рівень, якого вона досягла у своєму розвитку. А рівень розвитку студентської групи суттєво, на нашу думку, впливає на процес соціально-психологічну адаптацію студентів-сиріт.
Виділяють такі рівні розвитку студентів групи.

Номінальна група має певну назву, але існує лише формально, оскільки її члени ще не вступили у спільну діяльність, що здатна опосередковувати відносини між ними. 

Група-асоціація: спільна життєдіяльність групи, виникають перші ознаки утворення колективу. В такій групі вже існує офіційна структура, спільна мета діяльності, але діяльність окремих студентів має переважно індивідуальний характер, у них ще відсутня потреба працювати разом, спільно розв'язувати групові завдання. 

Група-корпорація характеризується більш чітко окресленою спільною метою та єдністю дій. Співпраця, активна взаємодія членів групи створюють груповий досвід спілкування, підготовленість у певному виді діяльності, проте психологічної єдності ще немає. 

Важливо зазначити, що група-корпорація може мати як просоціальну так і антисоціальну спрямованість. Традиційно у вітчизняній соціально-психологічній літературі групи-корпорації просоціального спрямування визначають терміном «група-кооперація». Студентська група, що знаходиться на цьому рівні розвитку відрізняється сформованою організаційною структурою, досить високим рівнем співробітництва студентів, міжособистісні відносини в ній мають діловий характер. А термін «група-корпорація» вживається переважно для позначення груп з антисоціальною спрямованістю, які хоча й відрізняються організаційною і психологічною єдністю, але виявляють при цьому явні ознаки групового егоїзму, відчужені від інших груп, протиставляють себе їм. Як бачимо, таке трактування не зовсім збігається з усталеною міжнародною термінологією.

О.Винославська зазначає, що відносна автономізація групи є однією з умов її саморуху до єдності, до колективу: саме на цьому етапі студенти групи ідентифікують себе з нею («моя група»). Але надмірна автономізація часто виступає проявом антисоціального спрямування групової діяльності.
Колектив - наступний рівень розвитку міжособистісних відносин у групі. Вона може стати колективом, якщо взаємодії і взаємовідносини студентів групи опосередковуватимуться загальними цілями, завданнями спільної діяльності, особистісно-значущим змістом цієї діяльності. Інтергрупова активність, що виникає у колективі, має значний вплив як на членів самої групи, так і на інші студентські групи вищого навчального закладу. Якщо студентська група у своєму розвитку досягає рівня колективу, то вона стає референтною для її членів, тобто такою, на думку якої вони зважають в першу чергу. Дуже важливо, щоб студент-сирота потрапив у таку групу. Сціально-психологічна адаптація його проходитиме швидше і ефективніше.
По мірі того, як студентська група проходить шлях свого розвитку, в ній з'являються формальні і неформальні лідери. Ролі формальних лідерів виконують обрані чи призначені старости, профорги та інші посадові особи групи, на яких покладене виконання обов'язків, встановлених у даному вищому навчальному закладі. Сьогодні, на жаль, немає єдності у визначенні рольових функцій формальних лідерів студентських груп. В ролі неформальних лідерів виступають студенти, що користуються в групі особливим авторитетом. Від них значною мірою залежить психологічний клімат у групі, самопочуття її членів, а також визнані в ній моральні норми. В академічній групі з високим рівнем розвитку підвищуються вимоги до кожного окремого її члена і особливо до лідерів. 

Розвиток взаємовідносин студента-сироти з колективом проходить через декілька стадій. 

Перша стадія - адаптація суб'єкта як члена нової групи. Перш ніж реалізувати свою потребу виявити себе як особистість, він має засвоїти діючі в групі норми (моральні, навчальні й ін.) і опанувати прийоми і засоби діяльності, якими володіють усі інші її члени. Через це у нього виникає об'єктивна необхідність «бути таким, як усі», що досягається за рахунок суб'єктивно пережитої втрати тих чи інших індивідуальних рис. 

Друга стадія - індивідуалізація. Вона полягає у загостренні протиріч між досягнутим результатом адаптації (тим, що студент-сирота став «таким, як усі») і потребою студента-сироти у максимальному прояві себе як неповторної особистості, що має свою індивідуальність, яка при цьому не задовольняється. Студент-сирота починає шукати способи і засоби для вираження своєї індивідуальності, для демонстрації її в групі. 

Третя стадія - інтеграція особистості в групі: студент-сирота зберігає лише ті індивідуальні риси, що відповідають необхідності й потребам групового розвитку, а також власну потребу здійснити значимий внесок у життя групи. Група при цьому певною мірою змінює свої групові норми, вбираючи ті риси студента, що визнаються групою як ціннісно-значущі для її розвитку. Так відбуваються взаємні перетворення особистості і групи. 

Якщо студенту-сироті  не вдається подолати труднощі адаптації, то в нього можуть сформуватися такі якості як конформність, безініціативність, може з'явитися невпевність у собі, що приводить до заниження самооцінки. Якщо студент-сирота пройшов стадію адаптації і починає на другій стадії пред'являти групі такі свої індивідуальні відмінності, що відкидаються нею через невідповідність її потребам, то це може привести до розвитку в нього негативізму, агресивності, підозрілості, неадекватної завищеної самооцінки. В студента-сироти, що успішно проходить стадію інтеграції у високорозвиненій групі, формується розвинуте колективістичне самовизначення. Якщо ж група, до якої входить студент-сирота, має асоціальну спрямованість, то в нього можуть розвитися відповідні асоціальні риси. 

Дієвим засобом розвитку особистості окремих студентів, студентів-сиріт  а також академічних груп в цілому виступає студентське самоврядування. 

Спільна діяльність, спрямована на розв'язання протиріч між студентом-сиротою (академічною групою) і адміністрацією вузу (громадськими організаціями) приводить до формування нових властивостей і якостей майбутнього фахівця. 

Заморуєва зазначає, що відносини відповідальної залежності, що складаються між членами студентського колективу в умовах самоорганізації, сприяють становленню таких особистісних якостей, як почуття обов'язку, відповідальність за доручену справу, наполегливість у досягненні поставленої мети. При цьому в колективі створюється особливий соціально-психологічний клімат, що стимулює активність студента-сироти в області емоційної й інтелектуальної саморегуляції.

Викладене свідчить, що становлення студента-сироти на першому курі відбувається в академічній групі, яка знаходиться на певному етапі свого розвитку. Характер розвитку адаптації значною мірою обумовлено рівнем розвитку групи, до якої студент-сирота  включений і в яку він інтегрований. В академічних групах, які досягли у своєму розвитку рівня колективу, існують сприятливі умови для формування в студентів позитивних якостей особистості, необхідних сучасному фахівцю. 

У різних групах студент-сирота може мати різний статус. В групах, які відрізняються за рівнем групового розвитку, змістом діяльності й спілкування, молоді люди здобувають істотні розбіжності у статусі, які нерідко приводять до фрустрації, конфлікту тощо. 

Для профілактики цих негативних явищ організатори навчально-виховної роботи зі студентами, наставники студентської молоді повинні вивчати особливості спілкування і міжособистісних відносин в студентських групах і колективах. Для цього використовують спостереження, експеримент, бесіду, анкетне опитування та інші методи. Одним з найбільш поширених методів вивчення міжособистісних відносин у сформованих групах і колективах є соціометрична методика. Ця методика передбачає вибір партнера для спільних дій (як ділових, так і особистих) шляхом відповіді на певне запитання, яке називають критерієм вибору. Процедура опитування полягає у заповненні анкети кожним членом групи. 

На основі аналізу отриманих відповідей, можна отримати уявлення про позицію кожного студента у міжособистісних відносинах, його популярність - непопулярність, взаємність відносин і спілкування, склад мікрогруп, що існують в академічній групі.

Психологічна адаптація першокурсників полягає в активному засвоєнні студентами-сиротами  позиції суб’єкта навчально-професійної діяльності у вищому навчальному закладі. При цьому досвід  навчання в інтернаті не завжди виявляється придатним. 

До головних труднощів, з якими стикаються сироти-першокурсники, дослідники: Є.Ямбурга, С.Красікова відносять негативні переживання, обумовлені виходом зі шкіли-інтернату, недостатня психологічна готовність до обраної професії, відсутність навичок самостійної роботи, невміння конспектувати, працювати з науковою літературою, словниками і т. д., налагодження побуту та самообслуговування при переході з інтернатних умов до гуртожитку. Перехід до навчання у вищому навчальному закладі змінює звичний режим дня і потребує формування нових часових стереотипів. Так, практично у всіх сиріт-першокурсників виникають труднощі із звиканням до нового відрізку часу до пари. У другій половині пари у сиріт-першокурсників відчутно падає працездатність, розсіюється увага, зростає фізичне стомлення як наслідок усталених умовних рефлексів на 45-хвилинне заняття.

Стан внутрішнього напруження негативно впливає як на інтелектуальний, так і особистісний розвиток особистості, він несприятливо впливає на протікання психічних процесів, наслідком чого може бути відставання у навчанні, ускладнення стосунків у групі, небажання відвідувати заняття. Якщо ж стан психічного напруження буде тривати досить довгий період, то разом із негативним досвідом може скластися ситуація, при якій студент-сирота не захоче або не зможе продовжити навчання у вищому навчальному закладі.

Зміст адаптаційного періоду у вищому навчальному закладі полягає в тому, щоб зробити цей процес більш інтенсивним, безболісним і плідним для студента-сироти і викладача.

Педагогічна професія відноситься до типу «людина – людина». Цей тип професій визначається наступними якостями людини: стійким гарним самопочуттям в ході роботи з людьми, потребою у спілкуванні, здатністю подумки ставити себе на місце іншої людини, швидко розуміти наміри, настрій інших людей, швидко розбиратися у взаємовідносинах людей, добре пам’ятати і тримати подумки знання про особисті особливості багатьох і різних людей. Зазначені якості педагога повинні вплинути на ефективність соціально-психологічної адаптації, зокрема студентів-сиріт.
Дослідники визначають вісім основних факторів, що визначають вибір професії:

· позиція старших, родини;

· позиція однолітків;

· позиція шкільного педагогічного колективу;

· особисті професійні і життєві плани;

· здібності та їх прояви;

· суспільне визнання;

· інформованість про ту чи іншу професійну діяльність;

· схильності.

Необхідно відмітити, що значна частина цих факторів відсутні під час вибору майбутньої професії учнем-сиротою. Цей фактор може негативно вплинути на його соціально-психолдогічну адаптацію. 

Однією з важливих умов успішної соціально-психолдогічної адаптації студентів-сиріт, є  мотиваційна основа навчання. Мотив – це спонукання до діяльності, пов’язане з певними потребами, а мотивація – це сукупність мотивів, що визначають діяльність.

Мотивація є не тільки одним з основних компонентів структурної організації навчальної діяльності, але і суттєвою характеристикою самого суб’єкта цієї діяльності. Вона може бути внутрішньою чи зовнішньою по відношенню до мети діяльності, але завжди залишається внутрішньою характеристикою особистості як суб’єкта цієї діяльності. Система мотивації пояснює поведінку особистості, її спрямованість на ту чи іншу форму діяльності, у тому числі й навчальну. Як засвідчують наукові дослідження і наші спостереження, недостатня змотивованість студентів-сиріт до навчання є проблемою їх соціально-психологічної адаптації.
Адміністрація вищого навчального закладу, викладачі, студенти старших курсів мають сприяти включенню першокурсників у нові для них види діяльності та нове коло спілкування. Значну допомогу у вирішенні цих завдань можуть надати соціально-психологічні служби вищих навчальних закладів. 

Таким чином, сучасна психологія розглядає адаптацію студентів-сиріт до навчання як складний багатоплановий процес пристосування людини до параметрів середовища, що змінюються, який набуває особливої актуальності в періоди кардинальної зміни її діяльності і соціального оточення. Входження людини до будь-якої спільноти обов’язково пов’язане з соціальною адаптацією. Соціально-психологічна адаптація являє собою активне включення студента-сироти  в соціально-психологічний простір вищого навчального закладу, оволодіння відповідними цінностями і соціальними  нормами. Соціально-психологічна адаптація сиріт-першокурсників до навчання у вищому навчальному закладі в першу чергу передбачає вироблення необхідних навичок спілкування з викладачами, на яке впливає форми навчальної роботи у вищій школі, а також організацію оптимального спілкування з однолітками, студентами-однокурсниками. Але в процесі соціально-психологічної адаптації студентів-сиріт виявляються такі проблеми:
а)негативні переживання, які обумовлені виходом із інтернатного колективу;
б)відсутність навичок колективної роботи, невміння конспектувати, працювати з науковою літературою, словниками, каталогами;
в)невизначена мотивація вибору професії, недостатня психологічна готовність до неї. 
1.3. Соціально-педагогічні умови адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі
 Дослідження проблеми адаптації студентів-сиріт першого курсу до навчання у вищому навчальному закладі показало, що вступ до вищого навчального закладу пов'язаний для студента-сироти зі зміною соціального оточення, соціальної ролі, з включенням в нове динамічне та інтелектуально вимогливе середовище. Життя студента-сироти починає будуватися за новими нормами і правилами, тепер він знаходиться в зовсім інших умовах: новий мікросоціум, нова система занять, відсутність щоденного оціночного контролю знань. Другий період, на який припадає студентський вік, має специфічні закономірності і являє собою важливий етап у розвитку особистості.
З початком навчання студенти-сироти стикаються з багатьма труднощами, зокрема: негативні переживання, які обумовлені виходом із інтернатного колективу; відсутність навичок самостійної роботи, невміння конспектувати, працювати з науковою літературою, словниками, каталогами; невизначена мотивація вибору професії, недостатня психологічна готовність до неї. Якщо студент-сирота не в, змозі подолати ці труднощі, то в нього можуть сформуватися безініціативність, невпевненість у собі, зниження самооцінки та інше. 

Як засвідчує А.Бодалев, неузгодженість власної поведінки з прийнятими в студентському середовищі нормами часто призводить до переживань, фрустрації, стресів.    
Вищий   навчальний  заклад  має  докласти   всіх  зусиль  для   створення оптимальних умов для адаптації студентів-сиріт першого року навчання. Йдеться про кваліфіковану допомогу в організації й плануванні самостійної
навчальної роботи студентів-сиріт; озброєння студентів-сиріт першого курсу знаннями про інноваційну культуру навчальної праці, освоєння сучасних освітніх технологій; ознайомлення їх з особливостями методики
самостійної роботи з кожної наукової дисципліни; активізація розумової діяльності студентів на заняттях; забезпечення розуміння змісту навчальних занять як умови логічного аналізу отриманої інформації; консультації (групові й індивідуальні) з інноваційної культури сучасної навчальної праці; формування потреби до самовдосконалення; забезпечення контактності викладачів і студентів-сиріт.
Важливою рисою юнацького віку є прагнення до самостійності, що сприятливо впливає на організацію самоосвіти і самовиховання. Максималізм і категоричність в оцінюванні можуть спричинювати негативне ставлення до думок дорослих, не сприйняття їхніх порад, а це, відповідно, призводить до конфліктів.Тому створення сприятливого психологічного середовища є важливою умовою соціально-психологічної адаптації, студентів до навчання в сільськогосподарському коледжі.
У старшому юнацькому віці формується морально-психологічний ідеал людини, який регулює навчання і поведінку.
Особам цього віку притаманне почуття любові, яка позначається на всьому їхньому житті й діяльності. Захопленість робить людину благороднішою, мрійливою, чуйною, спонукає до самовдосконалення. У цей період певна частина молоді створює сімґї,  що зумовлює появу різних побутових проблем. Розпорядок дня таких студентів стає організованішим і упорядкованішим.
Активізації пізнавальної діяльності студентів-сиріт, їхньому вдосконаленню сприяє властивий старшому юнацькому віку оптимізм, який виявляється в почутті бадьорості і життєрадісному настрої, упевненості в собі, своїх можливостях, у переконаності в тому, що мрії здійсняться. Необхідно враховувати такий настрій і підтримувати його на початку адаптації .

 Студенти-сироти є повноправними громадянами країни, можуть обирати і бути обраними в органи управління. Це активізує їхню участь у молодіжних організаціях, впливає на формування політичної свідомості, вироблення політичної культури, ставлення до релігії і стимулює до самовдосконалення. Тому однією із умов успішної соціально-психологічної адаптації є  залучення студентів-сиріт  до роботи в органах самоврядування.

           Організатори виховного процесу, знаючи, до якої з означених груп належать   студенти-сироти,   можуть   диференціювати   виховний   вплив
залежно від рівня політичної культури майбутніх фахівців, спонукаючи їх до формування певних політичних якостей.
З набуттям нового соціального статусу, у студента-сироти вищого навчального закладу  повинно формуватися  почуття відповідальності за свою поведінку, навчання і громадську роботу. Вступивши до сільськогосподарського коледжу, обравши шлях самостійного життя, студенти-сироти повинні перейматися питаннями майбутнього, що  залежить від того, чи вдало обрано професію. Правильний вибір  значною мірою впливає на ставлення майбутніх фахівців до здобуття нових професійних знань, формування вмінь і навичок.
У процесі професійної підготовки майбутніх фахівців важливо враховувати їхні професійні плани, які засвідчують здатність до самовдосконалення. Показниками характеру і дієвості життєвої програми особистості є система зацікавлень, бажань і прагнень; комплекс ділових якостей: єдність слова і діла, самостійність, ініціативність, відповідальність, працездатність, уміння завершити почату справу тощо. Такі якості особистості студента-сироти необхідно формувати під час соціально-психологічної адаптації. 
Для майбутнього  фахівця важливим є рівень самооцінки, яка стосується фізичних можливостей, розумових здібностей, вчинків, мотивів поведінки, моральних якостей тощо. За рівнем самооцінка може бути високою, середньою і низькою. З погляду адекватності (відповідності фактичним властивостям особистості), вона буває неадекватно високою (завищеною), неадекватно низькою (заниженою). Така невідповідність часто призводить до психологічних зривів, внутрішніх і зовнішніх конфліктів у студентів-сиріт. Особистість із завищеною самооцінкою часто недооцінює інших людей, а із заниженою  переоцінює їх.  Як засвідчують наукові дослідження і власні спостереження, самооцінка студентів-сиріт часто занижена, тому соціально-психологічній  службі необхідно допомогти студенту оцінити себе адекватно.
Навчально-виховний   процес у сільськогосподарському коледжі, а отже й  розвиток особистості студента на різних курсах, має певні особливості.
На першому курсі відбувається адаптація колишнього абітурієнта до студентських форм колективного життя. Поведінці студентів притаманний високий ступінь конформізму (пасивне, пристосовницьке прийняття наявних
порядків, правил, норм у поведінці). У першокурсників відсутній диференційований підхід до власних ролей, коли у студента-сироти він сформувався в деякій мірі з школи-інтернату.    
Постійне вивчення рівня розвитку і вихованості студента-сироти  та колективу академічної групи,  дає змогу ефективно вибудовувати навчально-виховний процес у сільськогосподарському коледжі, враховуючи ті зміни,( яких зазнає студент-сирота і академічна група.  І  корегувати зміст і методику цього процесу необхідно адміністрації коледжу,  соціально-психологічній службі, кураторам академічних груп, викладачам, вихователям, органам самоврядування.
 Новий студентський колектив, новий характер навчання, зростаюча самостійність та активність мають вирішальний вплив на формування та розвиток особистості порівняно зі шкільним віком, змінюються і мотиви діяльності студентства. Навчання набуває професійної спрямованості, конкретного змісту,  тому, що здобуття знань, умінь, розвиток здібностей стає важливою умовою професійної кваліфікації майбутнього фахівця. Пізнавальні інтереси стають вибірковими, набувають професійної спрямованості.
Неуспішна адаптація дозволяє студенту-сироті лише частково орієнтуватися в ситуації навчання, виключає можливість успішної самореалізації. Успішна адаптація, навпаки, надає значні можливості реалізувати свій потенціал в умовах навчання у вищій школі і, крім того, отримати потенційні можливості для майбутньої соціальної реалізації.
Цього можна досягти вихованням волі, стриманості. Вольовими зусиллями можливо загальмувати дію негативних факторів. Крім того, можна освоїти різні системи психологічного аутотренінгу, аналізувати причини негативних емоцій та їх наслідки. На основі теоретичного дослідження і власних спостережень нами розроблені теоретичні рекомендації до адаптації студентів-сиріт молодших курсів, яка являє собою систему взаємопов'язаних елементів, направлених на поліпшення процесу адаптації у сільськогосподарському коледжі.

Таким чином, провідними соціально-педагогічними умовами адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі у дослідженні визначаємо:

1) нове ставлення до професії; 
2) засвоєння нових навчальних норм, оцінок, способів й прийомів самостійної роботи та інших вимог; 
3) пристосування до нового типу навчального колективу, його звичаям та традиціям; 
4) навчання новим видам діяльності; 
5) пристосування до нових умов побуту у гуртожитку, до нових зразків "студентської" культури, нових форм використання вільного часу. 
Розглянемо форми та види соціальної адаптації  студентів-сиріт першого року навчання.
Не викликає сумнівів той факт, що процес адаптації співвідноситься з процесом соціалізації. Висловлене щодо соціалізації, з одного боку, засвоєння індивідом соціального досвіду шляхом входження в соціальне середовище системи соціальних зв'язків, з іншого - процес активного відтворення системи соціальних самонастанов індивіда за рахунок його активної діяльності, активного включення в соціальне середовище. 
Слід розуміти під адаптацією метод, спосіб, яким здійснюється соціалізація,  розвиток особистості та її виховання. Соціалізація тільки й може здійснюватись через адаптацію особистості до соціального оточення. Вона змінюється в залежності від змісту її етапів, мети і завдань, які стоять перед нею, однак основний (можливо і єдиний) метод, за допомогою якого вона здійснюється, залишається незмінним – це адаптація. 

Як правило, проблема адаптації порушується стосовно нових, незнайомих для студента-сироти ситуацій, які мають для нього істотне чи навіть життєво важливе значення. Це означає, що не адаптованість може з високою ймовірністю призводити до психічного неблагополуччя студента-сироти, стану дистресу, серйозної загрози для його життєвих інтересів. Неадаптованість проявляється в неадекватному розумінні ситуації, у способі дій, який підвищує несприятливість та загрозливість ситуації. 

Найбільш загальне розуміння психологічної адаптації до нових незвичних умов передбачає формування психологічних механізмів, завдяки яким сирота забезпечує свою безпеку і адекватну орієнтацію в новій ситуації. При успішній адаптації сирота отримує можливість максимально успішної самореалізації без надмірних зусиль. 

Отже, студенти-сироти першого курсу мають труднощі в засвоєнні знань тому, що у них не сформувалися такі риси особистості як: готовність до навчання, здатність навчатися самостійно, контролювати і оцінювати себе, володіти своїми індивідуальними особливостями пізнавальної діяльності, вміння правильно розподілити свій робочий час для самостійної підготовки. А викладачі, куратор групи, адміністрація  вищого навчального закладу повинні  допомогти студенту-сироті першого року навчання  у подоланні цих труднощів. 
У соціально-психологічній адаптації виділяють дві форми: 
	Активну

	сирота прагне впливати на середовище з метою його зміни (наприклад, зміни цінностей, форм взаємодії і діяльності, які він повинен засвоїти)

	Пасивну

	сирота не прагне до такого впливу і зміни. 


Соціально-психологічна адаптація студентів-сиріт  поділяється на такі види:

           Професійну                                          Соціально-психологічну





При цьому соціально-психологічна адаптація являє собою оволодіння студентом-сиротою  ролі під час входження в нову соціальну ситуацію – це конкретний процес соціалізації. 

Психологічний аспект адаптації першокурсників складається із руйнації вироблених роками установок, навичок, звичок, ціннісних орієнтацій вихованців школ-інтернатів і виробничих колективів, втрати роками закріплених взаємин з колективом. Зі вступом до вищого навчального закладу студенти-сироти потрапляють у нові, незвичні для них умови, що неминуче спричиняють зміни динамічного стереотипу і пов’язаних з ними емоційних переживань. 

Нерідко соціально-психологічна дезадаптація породжує втрату сформованих позитивних установок і відносин студента-сироти першого курсу. Важким наслідком дезадаптації є стан напруженості, зниження активності у навчанні, зниження інтересу до громадської роботи, погіршення поведінки, невдачі на першій сесії, а в ряді випадків – втрата віри у свої можливості, розчарування у життєвих планах. 
Розрізняють дві форми адаптації студентів-сиріт першого курсу до умов вищого освітнього закладу: 
	Формальна адаптація
	стосується пізнавально-інформаційного пристосування студентів-сиріт до нового оточення, до структури вищої школи, до вимог і своїх обов’язків

	Соціальна адаптація
	процес внутрішньої інтеграції груп студентів-сиріт першокурсників і інтеграція цих груп зі студентським оточенням в цілому 


Соціально-психологічна адаптація студентів-сиріт в групі чи колективі коледжа забезпечується завдяки функціонуванню певної системи механізмів: рефлексії, емпатії, прийому соціального зворотного зв'язку тощо.
 Соціальна адаптація – процес і результат активного пристосування студента-сироти до групи, до умов соціального середовища, до суспільних умов життя, що змінюються чи вже змінилися. 

Показниками успішної соціальної адаптації виступає високий соціальний статус сироти в певному середовищі, його психологічне задоволення цим середовищем і його найбільш важливими елементами, зокрема, задоволення практичною роботою, її організацією, умовами і змістом тощо. Показниками низької соціально-психологічної адаптації є переміщення сироти в інше соціальне середовище, де і спостерігається відхилення у поведінці. 
Успішність соціальної адаптації залежить від характеристики середовища і самого сироти. 

Отже, соціалізація постає як єдність адаптації та активності сироти: засвоєння норм і цінностей соціального середовища відбувається у взаємозалежності і взаємозв'язку з активністю студента-сироти. 

Очевидно, що початок навчання у коледжі є для студента-сироти ситуацією новою, незнайомою і, з соціально-психологічної точки зору, потенційно загрозливою. Ця потенційна загроза зумовлена недостатньою обізнаністю щодо системи явних і неявних вимог, контролю, формальних і неформальних санкцій, які визначають ситуацію навчання у вищому навчальному закладі. 
Актуалізація цієї проблеми у студентів-сиріт може проявитися в майбутньому, наприклад, в академічній неуспішності, поганих стосунках у студентській групі, як наслідок, руйнації певних ілюзій, зниженні самооцінки, фрустрації і, насамперед, втраті інтересу до навчання.
Розглядаючи навчальну діяльність, як основний чинник соціалізації студентів-сиріт першого курсу навчання,  приходимо до висновку, що
навчальна діяльність – лише одна з багатьох сторін життя . У період здобування вищої освіти студент-сирота першого курсу продовжує свій особистісний ріст, зіштовхуючись із багатьма проблемами, пов’язаними з початком дорослого життя: нове середовище ровесників і дорослих, перегляд уявлень про себе, необхідність фінансування, можливий переїзд до іншого міста, проживання в гуртожитку тощо. Постійне вирішення цих проблем потребує внутрішньої самоорганізації, уміння розподілити час і сили в навчальному режимі, стимулює роботу по виявленню й усвідомленню життєвих цінностей, уточненню перспективних планів. Необхідною умовою ефективності навчальної роботи студента-сироти є успішне подолання процесу адаптації. 
Загалом проблема, яка визначає неминучість адаптаційного процесу та його значення – це одвічна проблема невідповідності суб'єктивних очікувань і наявних умов реальної дійсності.
 Існує суперечливість між інтелектуальним, творчим, особистісним потенціалом студента-сироти, з одного боку, і можливостями його реалізації, які надає навчальний заклад, з іншого. Ці можливості завжди обмежені, а інколи навіть пов'язані з суттєвими ускладненнями організаційного, фінансового чи психологічного порядку. 

Таким чином, порушення проблеми соціально-психологічної адаптації студента-сироти першого курсу у вищому навчальному закладі  є обумовленим реально існуючими проблемами. 

Адаптацію до нових умов навчання у вищому навчальному закладі  проходять, у тій чи іншій формі, всі першокурсники. Проте цей процес не відбувається автоматично. Навіть на випускному курсі можна виявити особистостей, які "застрягли" на етапі адаптації, пройшли його невдало, і в результаті не змогли скористатися багатьма можливостями, які надає навчання у вищому навчальному закладі сільськогосподарського спрямування. 
Процес навчання є підпорядкованим багатьом факторам, і не всі вони сприяють успішній адаптації. Тому уявлення деяких студентів-сиріт першого курсу про процес навчання виявляються хибними, навіть наївними. Досить часто такі уявлення призводять до фрустрації і розчарування: заняття виявляються не настільки цікавими, підготовка до занять – надто рутинною, а саме студентське життя – не таким радісним і світлим, як здавалося. Саме тоді і починається адаптаційний процес, метою якого є, окрім іншого, знаходження нових особистісних сенсів у навчальному процесі і власне у статусі студента. 
Таким чином, можна вести мову про успішну і неуспішну адаптацію.
      Неуспішна адаптація                                     Успішна адаптація

Очевидно, успішна адаптація до умов навчання залежить від вибору певної стратегії навчальної діяльності і напрацювання операційних механізмів для її здійснення. Ця стратегія з високою ймовірністю забезпечує максимально повну самореалізацію студента-сироти в умовах вищого навчального закладу (мається на увазі не лише навчальна, але й позанавчальна діяльність, наприклад студентське самоврядування, різноманітні види художньої самодіяльності, спілкування, студентські об’єднання тощо). Вміння реалізувати себе в багатьох формах діяльності, передбачених у коледжі, і визначають адаптованість до студентського життя. 
Можна запропонувати, як модель, таку типологію стратегій поведінки в ситуації навчання, яка визначається вже після здачі першої сесії: 



	І тип
Соціальна бажаність.
	Для типу характерна так звана зовнішня мотивація навчання, виражене прагнення до схвалення з боку референтної групи (це, як правило, "відмінники"). У представників цього типу проявляється залежність від думки  викладачів, одногрупників; зокрема від їхньої думки про інтелектуальні можливості та потенціал сироти. В такому випадку оцінка, отримана на екзамені чи семінарі, грає роль статусного показника. Тому оцінки для даного типу – засіб самоствердження; їм надається велике значення. У даного типу сиріт досить часто спостерігається підвищена тривожність, низька стресостійкість, швидке виснаження під час сесії. Студент-сирота  затрачає багато часу на навчання, але в результаті його знання досить часто виявляються не насиченими особистісним сенсом. 

	ІІ тип
Шлях найменшого опору.

	Протилежний. Він досить швидко помічає, що систематична робота вимагає багатьох зусиль, а диплом можна отримати і без них. Представник даного типу відмовляється від боротьби за високі оцінки, демонструючи свою байдужість, незалежність від них. Прихильники такої стратегії, як правило, тісніше спілкуються між собою і протиставляються першому типу, вважаючи себе більш дорослими і незалежними. Система навчання викликає у них критику і відторгнення. Дехто реалізує себе у позанавчальній діяльності, а дехто протягом п'яти років навчання фактично перебуває у «опозиції» вищого навчального закладу. Такі студенти не використовують своїх можливостей та гають час, і переживають фрустрацію, але звинувачують в цьому перш за все систему навчання. 



	ІІІ тип
Навчання "для себе".

	Для цього типу притаманна внутрішня мотивація навчання і обумовлений цим прагматизм. На відміну від першого і другого типів, він, як правило, вже має відносно реалістичні життєві плани. Навчання у вищому закладі  для студента-сироти даного типу – не самоціль і не черговий період соціалізації, а необхідність, визначена життєвими перспективами. Тому він зорієнтований на максимальне використання часу навчання, реалістично оцінює свої можливості, він зосереджений на отриманні реальної користі від навчання. Для цього типу не характерна конформність; досить часто він тримається на певній дистанції від групи і зберігає з нею нейтральні стосунки. Знання, які він отримує, мають особистісний сенс і пов'язані з мотиваційно-особистісними структурами. 




Така стратегія передбачає наявність певного життєвого досвіду і частіше зустрічається у старших за віком студентів-сиріт. 

Порівнюючи ці стратегії поведінки, можна стверджувати: найбільш ефективною з них є третя, її ефективність визначається не тільки якістю і результативністю "травмуючих" факторів: екзаменів, оцінок, стосунків у групі. 

Можна припустити, що вибір стратегії є результатом кількох основних факторів: 

– суб'єктивного відображення наявних умов студентського буття; 

– інтелектуального та соціального потенціалу особистості; 

– адаптаційної мобільності як особистісної риси; 

–  мотивації навчання, зокрема мотивації вступу до навчального закладу. 

Останній чинник є досить важливим. 

У сучасних розвинених суспільствах, мотивація вступу до вищого навчального закладу визначається тим, що соціальна самореалізація студента-сироти тісно пов'язана з його професійною реалізацією. Це обумовлює і прагнення студента-сироти  досягти успіху в оволодінні своєю професією. 
В Україні соціально-психологічні передумови мотивації навчання студента-сироти є приблизно такими. Загальна нестабільність умов життя, традиції радянського минулого не сприяють орієнтації на професійну самореалізацію. При цьому диплом радше сприймається не як офіційне посвідчення кваліфікації особи в тій чи іншій професії, а як певне психологічне обґрунтування її домагань на підвищення свого соціального статусу. 
Слід зазначити, що студенти-першокурсники суттєво різняться за такою ознакою, як здатність реагувати на проблемні ситуації, що виникають навколо них, "бачити" їх у зародку. Чутливість до змін в оточуючому соціальному середовищі позитивно впливає на адаптаційні здібності особистості.
 Водночас слід зазначити, що як надмірна, так і низька чутливість до таких змін гальмує процес адаптації. Так, наприклад, «…надто висока чутливість призводить до підвищення тривожності, особистість схильна "накручувати" себе, переживати з будь-якого, навіть несуттєвого, приводу; вбачати у всіх нових особливостях соціального мікросередовища загрозу для себе. Зрозуміло, що в такому випадку особистість не може цілком адекватно відображати ситуацію; хибне відчуття загрози, страх помилки заважають їй активно діяти; вона рідше помиляється, але й не досягає успіху. І навпаки, низька чутливість до змін в оточуючому мікросередовищі призводить до систематичних помилок у поведінці, що, в свою чергу, зумовлює неуспішність суб'єкта як в навчанні, так і в стосунках з ровесниками». 

Чим більш складним є середовище (якісно новий інший зміст освіти, спільна діяльність, вимоги до студента, інші форми контролю знань, самостійність тощо) і чим більш кардинальні зміни відбуваються в ньому за короткий проміжок часу, тим важче студентам-сиротам адаптуватися до нової ситуації. Важливим фактором успішної адаптації студента-сироти є характер професійної орієнтації. Своєчасне виявлення індивідуальних нахилів та орієнтація на одну або декілька професій, які відповідають психофізичним якостям і особливостям індивідуальної спеціалізації сиріт - головний зміст процесу. Ускладнює процес те, що багато студентів-сиріт знають лише приблизно про умови організації і змісту навчання у вищому навчальному закладі. 
Іншим важливим фактором адаптації є ставлення до навчання, слід відзначити такі труднощі, які спостерігаються у студентів-сиріт першого курсу: 
 – невміння добре планувати час; 
 – надмірне навантаження; 
 – нестаток необхідної літератури; 
 – невміння працювати з першоджерелами;
 – незадовільна підготовка отримана в школі. 

На основі цього можна зробити висновок, що профілактику складнощів адаптаційного процесу доцільно було б проводити у випускних класах шкіл-інтернатів. Це міг би бути тренінг адаптаційної мобільності, спрямований на підвищення чутливості до змін, установки сприймати нові умови життя без стресу, здатності швидко змінювати свою поведінку. 

Очевидно, що саме велика кількість, значна масштабність і новий рівень змін при переході молодої людини від інтернацького життя до коледжанського ставить проблему адаптації у центр уваги всього педагогічного колективу коледжа. 

Дослідник С.Кинелев визначав зміст соціально-психологічної адаптації студентів-сиріт: 

І. Процес і результат активного пристосування студента-сироти до видозміненого середовища за допомогою найрізноманітніших інтеріоризованих соціальних засобів (дій, вчинків, діяльності). 

ІІ. Компонент дієвого ставлення студента-сироти до світу, провідна функція якого полягає в оволодінні ним відносно стабільними умовами й обставинами свого буття. 

ІІІ. Складову осмислення і вирішення типових, переважно репродуктивних завдань і проблем шляхом соціального прийняття чи ситуативно можливих способів поведінки студента-сироти, що конкретно виявляються в наявності таких психологічних феноменів як оцінка розуміння і прийняття нею навколишнього середовища і самого себе, її будови, завдань тощо. Спираючись на критерії ступеня адаптації між цілями і результатами діяльності особистості студента-сироти, є об'єктивні підстави чітко розмежувати три різновиди показників адаптативних процесів:
	адаптативність
	як справжня або відносна гармонійність між суб'єктивними цілями і кінцевим результатом, яка супроводжується позитивним ставленням (оцінкою, розумінням, прийняттям тощо)

	неадаптивність
	як більшою чи меншою мірою усвідомлена відповідність між цілями і результатами діяльності, яка породжує амбівалентні почуття й оцінки, але яка не справляє психотравмуючого впливу на особистість

	дезадаптативність
	як певна дисгармонія між цілями та результатами, яка є джерелом психічної напруги (стрес, психічний зрив, шок, паніка і таке інше). Внутрішнього дискомфорту і нестабільності перебігу психічних процесів (страх, депресія, фрустрація тощо)


Висока освоєність оточення та швидкі темпи перебудови внутрішнього світу студента-сироти  об'єктивується, як правило, в адекватній адаптаційній взаємодій. А значні ускладнення коледжанського середовища, що відбуваються за короткий відрізок часу та якісні зміни у психічному світі першокурсника-сироти, пов'язані з особливостями юнацького віку, породжують в нього особистісну неадаптованість, а часом й дезадаптованість. 
Урахування названих проявів у системі вихованої роботи з сиротам-першокурсниками вищого навчального закладу дозволяє оптимізувати процес входження вчорашніх абітурієнтів у нові соціальні умови, забезпечує успішне виконання ними основних видів діяльності. 
Варто зауважити, що емоційний стан студента-сироти на початку першого семестру є досить специфічним. Він не повторюється у процесі подальшого навчання; втім, його проходження визначає, до певної міри, успішність адаптації студента-сироти до умов навчання вищого навчального закладу. 

Можна припустити, що його очікування від навчання породжують як піднесення, ейфорію, так і певну тривогу, пов'язану з побоюванням різного роду неуспіху як у навчальній, так і у міжособистісній сферах. 

Як зазначає Н.Фомина, група є одним із найбільш вирішальних мікросоціальних факторів формування особистості студента-сироти, а також одним із найбільш дієвих засобів виховання. Врахування цих особливостей сприятиме оптимізації процесу студентської адаптації. 

Саме особистісні взаємовідносини – один із найважливіших факторів емоційного клімату групи, «емоційного благополуччя» її членів. Кожен студент займає в колективі певне місце не лише в системі ділових відносин, але й в системі особистісних взаємин. 

Особистісні взаємини складаються стихійно, через цілий ряд психологічних обставин. Становище студента-сироти може бути благополучним: прийнятність в колективі, відчуття симпатії зі сторони одногрупників, власна зустрічна симпатія тощо. 
Така психологічна ситуація переживається як почуття єдності з колективом, яке, в свою чергу, сприяє впевненості в собі, відчуттю "захищеності". Неблагополуччя у взаємовідносинах з ровесниками в колективі, переживання власного відторгнення від групи може бути причиною ускладнень у розвитку особистості  студента-сироти. Стан психологічної ізоляції негативно впливає на формування особистості в студента-сироти та ефективність її діяльності і навчання. Такі студенти можуть погано вчитись, у спілкуванні бути грубими, афективними, агресивними тощо. Дослідник А.Мудрик визначає причини проявів психологічної дезадаптації. Зокрема у кожному інтернаті чи студентській групі є певна кількість мікроколективів, мікрогруп. Це мікросередовище багато в чому визначає розвиток особистості, її творчі успіхи і загальне емоційне благополуччя та здоров’я. 
Як зазначає А.Бодалев, у новоствореній  групі студентів-сиріт може відбуватися боротьба між її членами за лідерство. Шкільний та студентський колективи відрізняються за віковим та інтелектуальним складом. У шкільному колективі вчаться однолітки з різноспрямованим і різноступеневим рівнем розвитку, особливо якщо це звичайна школа, а не гімназія. У студентській групі можуть навчатися індивіди різного віку і, оскільки існує спеціалізація, то який би рівень розвитку студентів не був (високий, середній, низький), вони вже спрямовані у певному напрямі: гуманітарному, природничому, математичному тощо. Відповідно до цього їх потреби, мотиви та інтереси можуть збігатися, що покращує ефективність процесів спілкування та спільної діяльності. 

Чітке розуміння відмінностей між шкільним класом і студентською групою та процесами спілкування у них; соціальної ситуації, яку покинув першокурсник і до якої йому доведеться адаптуватися, дозволить надати ефективну соціально-психологічну допомогу. 
Отже, основні симптоми психологічної дезадаптації проявляються: 
            – У підвищенні показника емоційного збудження, тривожності, нейротизму; 
            – Зниженні комунікабельності, емоційної стійкості, самоконтролю, соціальної сміливості; появі почуття неповноцінності у стосунках із товаришами, викладачами, батьками, а в поведінці в цілому – надмірна сором’язливість; зниженні успішності, недостатній увазі й зосередженості на заняттях;  
            – Скаргах на погане самопочуття, сон; втраті інтересу до навчання. 
Внаслідок цих проявів розвиваються: непродуктивні форми реагування; симптоми порушення поведінки; емоційні розлади різного ступеня. 
Проблема, яка визначає неминучість адаптаційного процесу – це одвічна проблема невідповідності суб'єктивних очікувань і наявних умов реальної дійсності.  

Дослідник Зданевич Л. зазначає, що основна причина дезадаптації полягає у неузгодженості між інтелектуальним, творчим, особистісним потенціалом студента, з одного боку, і можливостями його реалізації, з іншого. 
Ще однією важливою причиною дезадаптаційної поведінки студентів до умов навчання у вищому закладі освіти є відмінності шкільного та студентського колективів, а також проблеми спілкування та уміння налагоджувати контакти в цілому, відсутність професійних мотивів. 

Основна функція мотивів – це мобілізація здібностей, функціональних можливостей, професійного досвіду людини на досягнення поставлених цілей, результатів діяльності. Якщо ця функція не реалізується, виникають умови для внутрішнього конфлікту, переживання не втілених очікувань, що призводить до стресу. 

Таким чином, потреби здійснюють регулюючий вплив на діяльність через свідомо поставлені цілі, прийняті рішення і професійні наміри. 

Відомо, що через формування структури професійних мотивів та їх усвідомлення встановлюється особистісний сенс діяльності і окремих її аспектів. 
Отже, розуміння і прийняття, врахування різних смислових аспектів діяльності, їх повне і стійке відображення у свідомості має забезпечити потрібні результати діяльності і раціональний рівень мобілізації для цього людських ресурсів. У конкретній діяльності саме ціль виступає в якості усвідомлюваної детермінанти, яка визначає селекцію інформації, що є необхідною умовою дійсно цілеспрямованого регулювання діяльності. Ціль виступає як ідеальний результат діяльності та як рівень досягнення певних показників, яких хоче досягнути людина. 
Варто зауважити, що для  роботи по успішній адаптації студентів необхідно враховувати  наступне: 

1) у навчальному процесі ширше використовувати творчі проблемні методи навчання і виховання, прищеплювати практичні навички, любов до майбутньої професії; 

2) взяти під контроль випадки вибуття студентів із навчального закладу, аналізувати при цьому причини відсіву; 

3) соціально-психологічній службі надавати кваліфікаційну допомогу по вивченню проблем, пов'язаних з адаптацією студентів-сиріт; 

4) вдосконалювати систему заохочень відмінників навчання
Можна сказати, що, успішність процесу соціалізації та професійного становлення майбутніх спеціалістів залежить від рівня організації соціальної роботи у студентському середовищі, яку можна проводити через функціонування студентських соціальних служб. Такі структурні утворення безпосередньо на території вищого навчального закладу є однією із альтернативних форм надання соціальної допомоги студентам за формулою: «Не бути пасивним учасником чи спостерігачем, а самому вчитися вирішувати власні проблеми».

Процес адаптації першокурсників до нових умов навчання у навчальному закладі.
Процес адаптації першокурсників до умов навчання у вищому навчальному закладі є дуже складним та багатогранним. Білоруський педагог Н.Березовін розглядає адаптацію як "комплексний динамічний процес", зумовлений взаємодією психологічних, соціальних і біологічних факторів.
Адаптація студентів до навчального процесу у вищому навчальному закладі включає цілий ряд аспектів, за якими стоять різні зони труднощів, з якими доводиться стикатися студентам на початковому етапі навчання. 
Можна чітко виділити три головних аспекти адаптації студентів-сиріт першого року навчання: 
	дидактичний


	пов'язаний з пристосуванням до нової дидактичної ситуації, що відрізняється від шкільної формами та методами організації навчального процесу. Ця новизна і пов'язані з нею труднощі створюють свого роду дидактичний бар'єр, який треба подолати. Головними труднощами даного аспекту є зростання обсягу та складності навчального матеріалу, збільшення питомої ваги самостійної роботи, а також невміння працювати самостійно, планувати та розподіляти свій час та інше;

	професійний
	передбачає формування любові до обраної спеціальності, поступове набуття професійних умінь і навичок;

	соціально-психологічний
	пов'язаний з труднощами в засвоєнні нових соціальних норм, встановленні та підтриманні студентом-сиротою  певного соціального статусу в новому колективі і т. ін.


Соціально-психологічна адаптація нерідко ускладнює дидактичну, оскільки вимагає переключення уваги з навчання на спілкування. Всі ці сторони одного процесу тісно пов'язані між собою. Кожна з них має свої характерні риси й особливості і відіграє важливу роль в житті будь-якого студента. 
Розглянемо ці аспекти більш детально. 
Дидактичний аспект відіграє важливу роль в процесі адаптації першокурсника-сироти до нових умов навчання у вищому навчальному закладі, бо навчання є основою діяльності студентства, а успішність в навчанні – одним з головних критеріїв його адаптованості. 

Студенти-сироти перших курсів, набуваючи статусу самостійних дорослих людей, залишаються у своїй більшості за віком, розвитком, та різним світоглядом і життєвим досвідом тому, що виховувались без батьків та у школі-інтернаті. Тому навчально-виховна робота на першому курсі має проводитися з урахуванням вікових особливостей студентів, рівня їх підготовки, а також специфіки вищого навчального закладу або факультету. 

Перехід вчорашніх вихованців інтернітів від класно-урочної системи навчання до переважно самостійних занять нерідко відбувається досить  боляче, а часто і з великими ускладненнями. Не всі з них справляються із подоланням цих труднощів та швидко перебудовують звичні форми навчальної роботи. Однак недостатня психологічна та практична непідготовленість багатьох випускників шкіл-інтернатів до вузівських (кледжанських) форм і методів навчання приводить не тільки до їх неуспішності. Невміння студентів-сиріт самостійно перебудувати засоби навчально-пізнавальної діяльності відповідно до нових умов навчання викликає у них почуття розгубленості, незадоволення та веде до негативного ставлення до навчання в цілому. У деяких студентів-сиріт першого курсу процесс адаптації до нових умов та вимог й розробка оптимальних моделей успішної навчальної діяльності у коледжі протікає дуже повільно й боляче і, таким чином, створюються умови для згасання звички відповідального відношення до навчання, що виробилася у школі-інтернаті. 

Крім того, труднощі пристосування до нових форм навчання значно знижують розумову працездатність студентів. Психологічна непідготовленість до коледжанських форм навчання,  може сприяти поступовому накопиченню розумової, психологічної втоми, що негативно відбивається на загальному самопочутті студента-сироти, ослаблює його увагу, пам'ять, мислення, волю, без оптимального стану яких неможлива успішна навчальна діяльність. 

Труднощі, що відчувають сироти-першокурсники у зв'язку з переходом на нові форми та методи навчальної роботи, закономірні, їх наукове пояснення ґрунтується на фізіологічному вченні про вищу нервову діяльність і, зокрема, на ідеях про динамічний стереотип. Стиль навчальної роботи, що склався в сиріт за роки навчання в школі-інтернаті, можна розглядати як певний динамічний стереотип. Будучи сформованим, цей стереотип має дуже важливе значення для успішності, поведінки, навчальної діяльності. Викликаючи автоматизацію здобутих навчальних вмінь та навичок, він сприяє найкращому пристосуванню організму до роботи, що виконується, значно полегшує її та робить більш продуктивною.Особливості вироблення динамічного стереотипу такі, що сформувати необхідну систему вмінь та навичок набагато легше, ніж перебудовувати ту, що вже склалась. В цих умовах встановлення нового динамічного стереотипу вимагає  надмірної нервової праці.
Вступ випускника  школи-інтернату до вищого навчального закладу та наступне його пристосування до нових форм і методів навчання і є значною мірою процесом не стільки вироблення нових, скільки перебудови вже існуючих стереотипів навчальної роботи. Студенту-сироті необхідно докорінно ламати звички пізнавальної діяльності, що склалися за роки навчання у школі-інтернаті, і формувати нові.

Різка ломка багаторічного, звичного робочого стереотипу інколи призводить до нервових зривів і стресових реакцій. З цієї причини період адаптації, що пов'язаний із ломкою колишніх стереотипів, може на початку обумовити і порівняно низьку успішність, і труднощі в спілкуванні. Тому робота по озброєнню студентів-сиріт технологією пізнавальної діяльності повинна будуватися з урахуванням і на ґрунті здобутих у школі-інтернаті прийомів і методів навчальної праці. Але будь-яке перенесення раніше засвоєних навчальних вмінь та навичок сприяє більш успішному оволодінню новими стереотипами діяльності лише за умови, якщо між ними є певна схожість.

Навчання у вищому навчальному закладі має ряд суттєвих відмінностей порівняно зі школами-інтернатами і багато в чому специфічне за своєю методикою. Тому не всі вміння і навички навчальної роботи, засвоєні у школі-інтернаті, можуть бути застосовані в системі коледжанського навчання і потребують корекції і вдосконалення.

В цьому випадку проявляється відоме в психології явище інтерференції, коли раніше засвоєні вміння та навички перешкоджають успішному здійсненню послідуючої діяльності і потребують певної перебудови. 
У дослідженні нас зацікавило питання які ж стереотипи пізнавальної діяльності студентів-сиріт, сформовані в школі-інтернаті, ускладнюють навчання в вищому навчальному закладі і потребують суттєвої перебудови? 

1.Ці труднощі проявляються вже у процесі сприйняття і осмислення студентами-сиротами  матеріалу, який вивчається.У школі-інтернаті основна робота з осмислення нових знань відбувається на уроці під керівництвом вчителя з використанням різноманітних методів, що полегшують процес навчання. А домашня робота учнів зводилася головним чином до повторювання і завчання матеріалу. Сироті, що виробив стереотип режиму навчальної діяльності на уроці, доводиться з перших днів переборювати його в вищому навчальному закладі.  
Це призводить до того, що більшість сиріт першого року навчання слабо володіють логічними операціями по осмисленню виучуваного матеріалу, і навчальний процес у вищому навчальному закладі змушений значною мірою спиратися на репродуктивне мислення сиріт-першокурсників, що не дає можливості приймати оптимальні рішення в нестандартних ситуаціях і легко адаптуватися в умовах діяльності, що постійно змінюються. Засвоєння знань у них зводиться переважно до читанню матеріалу за підручником або конспектом лекції. При цьому сироти намагаються не стільки зрозуміти матеріал, скільки запам'ятати його.
У цьому зв'язку робота з навчання студентів-сиріт технології навчальної діяльності повинна містити розкриття закономірностей і методичних прийомів сприйняття і осмислення виучуваного матеріалу.
2. Вплив стереотипів інтернатного навчання значною мірою виявляється в організації навчальної роботи з повторення і закріплення матеріалу. Система 
інтернатного навчання побудована таким чином, що пояснення нового матеріалу та його закріплення поєднуються в одне ціле самою структурою уроку. У вищому навчальному закладі ж синхронність між повідомленням нових знань та їх закріпленням більшою мірою відсутня. Крім того, викладення матеріалу під час лекції і його закріплення на практичних або семінарських заняттях часто розділені тривалим проміжком часу. Тому у вищому навчальному закладі  робота з осмислення й засвоєння теоретичного матеріалу, що викладається в лекції, повинна синхронізуватися з процесом самостійної позааудиторної роботи і супроводжуватися його глибоким осмисленням і самоконтролем. Від того, наскільки правильно організовується ця робота, залежить глибина й міцність знань студентів-сиріт.
3. Специфіка навчання у вищому навчальному закладі багато в чому зумовлена відсутністю систематичного поточного контролю за якістю засвоєння знань. У середній школі,та школі-інтернаті, як відомо, контроль за навчальною роботою та засвоєнням виучуваного матеріалу здійснюється на кожному уроці. У вищому навчальному закладі ж, де немає щоденної перевірки знань, випускники шкіл-інтернатів отримують в цьому відношенні більшу свободу дій. Відбувається різка зміна, а точніше руйнування, тих стереотипів відношень з викладачами, які роками складалися в інтернаті. Відчуваючи себе достатньо вільними від педагогічного контролю, виховного режиму багато сиріт-першокурсників підмінюють регулярну роботу з засвоєння знань епізодичними, безсистемними заняттями, що веде до відставання. Така система навчальної роботи не забезпечує належної підготовки студентів-сиріт до майбутньої професії.

4. Надзвичайно важливе значення для успішного навчання в вищому навчальному закладі має правильна організація самоосвітньої роботи студентів-сиріт  з розширення та заглиблення своїх знань. Навчальні заняття у вищому навчальному закладі, зокрема лекції, мають по відношенню до процесу засвоєння знань лише установчий, орієнтуючий характер. Лекція відіграє роль чинника, що спрямовує самостійну творчу діяльність студентів-сиріт, і її не можна розглядати як головне джерело знань. Студентам-сиротам  необхідно самим активно здобувати знання різними шляхами: працювати з підручником, додатковою літературою, науковими першоджерелами і т. ін. Проте цих навичок майбутні студенти в школі-інтернаті не здобувають. Додаткова література, що вивчається в школі-інтернаті, складається лише із невеликої кількості першоджерел. Саме цим можна пояснити невміння більшості вихованців шкіл-інтернатів самостійно працювати над поглибленням і розширенням своїх знань.
Адаптація до обраної професії – основний аспект соціалізації студентів-сиріт першого року навчання.
Безумовно, було б неправильно вважати, нібито студент-сирота першого року навчання зовсім не готовий до навчання у вищому навчальному закладі. Однак того, що він знає і що вміє, як правило, дуже мало для успішного навчання у вищому навчальному закладі. Студентів-сиріт першого року навчання необхідно вчити вчитися – це беззаперечна істина. Таким чином, ми бачимо, що одне з найважливіших завдань, яке стоїть перед викладачами вищого навчального закладу, полягає в озброєнні студентів-сиріт методами самостійної роботи. Головна увага вищої школи повинна бути зосереджена на всебічному поліпшенні професійної підготовки спеціалістів.  Розв'язання цього завдання починається на перших курсах. У ході навчання студент-сирота дістає відомості про майбутню професію, ознайомлюється із спеціальною літературою, та отримує необхідні практичні навички. 
Важливо зауважити, що у студентів-сиріт першого року навчання, водночас відбувається процес адаптації до обраної професії.
Оволодіння  навичками навчання і перше ознайомлення з професією є
найважливішими чинниками  в процесі адаптації. Як правило, студент-сирота намагається обрати таку професію, яка дозволить йому з часом застосувати, реалізувати набуті знання, здібності, буде відповідати його інтересам, психологічним особливостям. Правильно обрана професія –неодмінна умова успішної адаптації студентів-сиріт молодших курсів. Адже, якщо вибір професії невдалий, тобто не відповідає ні здібностям, ні зазіханням особистості, адаптація не буде оптимальною.Тому одним із головних завдань вищого навчального закладу повинно стати надання допомоги першокурсникам-сиротам у професійній адаптації. Професійна адаптація в умовах вищого навчального закладу є процессом формування у студентів-сиріт інтересу до обраної професії, прагнення досконало оволодіти нею. Така адаптація передбачає оволодіння повним обсягом знань, умінь і навичок за професією, методикою і логікою науки.

Професійне формування студента-сироти  успішно здійснюється в  тому разі, якщо воно ґрунтується на інтересі, нахилах та здібностях молодої людини до певної професії.  Якщо студент-сирота  ще до вступу в коледж твердо вирішив питання про вибір ним професії, усвідомив її значення, її позитивні та негативні сторони, вимоги, які вона висуває, то навчання у вищому навчальному закладі буде цілеспрямованим і продуктивним, тобто адаптація здійснюватиметься без особливих утруднень.
Професійні нахили у сиріт  як потреба в певній діяльності починають формуватися ще у школі-інтернаті. 
Тому у середніх закладах освіти має проводитися профорієнтаційна робота, яка істотною мірою визначить загальний зміст професійної спрямованості майбутніх студентів. 

Одним із найважливіших аспектів професійної адаптації є мотиваційно-особистісний, пов'язаний з формуванням позитивних навчальних мотивів і особистісних якостей майбутнього спеціаліста. Мотиви визначають характер і соціально-психологічної адаптації – місце, яке займає спілкування в діяльності студента-сироти, особливості його переживань, пов'язаних з його соціальним статусом і т. ін.. В розвитку особистості майбутнього спеціаліста особливе значення має формування позитивних мотивів та дійових цілей, оскільки мотиви та цілі є найважливішими детермінантами діяльності. Виділяють різні класи навчальних мотивів студентів-сиріт:  широкі соціальні, в яких відбивається суспільна значимість навчання; професійні, що відбивають значимість навчальної діяльності для оволодіння майбутньою професією; пізнавальні, пов'язані із потребою в нових знаннях, їх нерідко називають позитивними, або внутрішніми мотивами, оскільки вони безпосередньо пов'язані зі змістом навчальної діяльності. Крім зазначених внутрішніх виділяють ще так звані зовнішні мотиви, не пов'язані безпосередньо зі змістом навчальної діяльності, що орієнтують на цінності, що лежать за її межами, та не входять в її зміст.  Це перш за все мотиви матеріального заохочення (стипендія і т. ін.), утилітарні (особиста вигода, благополуччя та забезпеченість завдяки (диплому). Для зазначених мотивів притаманна орієнтація на певну матеріальну цінність. До цього ж класу зовнішніх мотивів можна віднести мотив побоювання невдачі або покарання. Студентів-сиріт з переважанням даного мотиву переслідує постійна тривога з приводу результатів майбутнього контролю знань, побоювання відсіву та ін. Ще один клас зовнішніх мотивів утворюють коледжансько-соціальні, що відбивають значимість навчальної діяльності заради мікросоціальних відносин (мотиви спілкування, соціального престижу та інше). 
Тобто всі ці мотиви є зовнішніми по відношенню до безпосередньої мети навчання. Знання й вміння в цих випадках служать лише засобом для досягнення інших основних цілей. Сама ціль  навчання  за таких умов може бути байдужою або навіть відразливою. Навчання має деякою мірою вимушений характер і виступає як перешкода, яку треба подолати на шляху до головної мети. 
Для даної ситуації, що є конфліктною, характерна наявність протиборчих сил, тому вона пов'язана зі значним психічним напруженням, потребує внутрішніх зусиль та часом боротьби індивіда із самим собою. При великому загостренні конфлікту можуть виникати тенденції «вийти із ситуації» (відмова, обхід труднощів, невроз). Тоді студент-сирота кидає навчання або «зривається» – починає порушувати правила, впадати в апатію.
Таким чином ми бачимо, що переважання зовнішньої мотивації значною мірою ускладнює процес адаптації і негативно впливає на навчальну діяльність студентів-сиріт. Орієнтація на професію сприяє формуванню у студента-сироти позитивного ставлення до навчальної діяльності, результатом якого є, як правило, глибоке оволодіння знаннями, інтелектуальний і духовний розвиток, професійна підготовленість. Якщо ж у сироти не сформоване позитивне ставлення до професії, то це нерідко призводить до того, що випускник вищого навчального закладу залишає роботу за набутою ним спеціальністю і змінює її на іншу, до якої відчув потяг чи керуючись при цьому утилітарними життєвими мотивами. Тому профорієнтаційна робота на першому курсі надзвичайно важлива. Якщо належна профорієнтація не проводиться, то це є однією з головних причин того, що у студентів-сиріт  формується негативне ставлення до обраної ним професії.
Важливою є також роль академічної групи у соціалізації студентів-сиріт першого року навчання. 

Успіх у навчанні багато в чому залежить від умов життя і побуту студента-сироти, ставлення до нього коллективу вищого навчального закладу, тієї ролі, яку він у ньому відіграє. Цей аспект процесу становлення студента-сироти  прийнято називати соціально-психологічною адаптацією. 

Під даним терміном потрібно розуміти активне входження першокурсника в специфічне соціальне молодіжне середовище, оволодіння ним роллю студента, пристосування і звикання його до нових умов життя, зокрема в гуртожитку, набуття ним життєвого досвіду, самостійності, певної соціальної зрілості, розвиток ініціативи. Специфіка адаптації студентів-сиріт першого року навчання визначається тим, що його життєві орієнтації та інтереси зосереджуються в основному на навчанні у вищому навчальному закладі або залишаються тісно з ним пов'язаними. Рушійним моментом соціально-психологічної адаптації є певна розбіжність між особистими планами, звичками, здібностями студента-сироти і тим становищем, яке він займає в академічній групі, на курсі, коледжі, тими вимогами, що ставляться до нього як до студента. Звідси бере початок прагнення, характерне для більшості студентів-сиріт, – зміцнити своє становище самовідданою навчальною працею, завоювати авторитет активною участю в громадському житті курсу і факультету, науковій роботі й т. ін. Можна назвати два головних критерії соціально-психологічної адаптації, по-перше, – це успішність, почуття задоволеності результатами навчальної роботи, по-друге,  – це так званий соціальний успіх, який полягає як в освоєнні нових умов життя, так і в завоюванні авторитету в студентському колективі і у викладачів вищого навчального закладу.                          

Студентська група є одним з найбільш вирішальних мікросоціальних факторів формування особистості, а також одним з найбільш дієвих засобів виховання. Тут відбувається трудове, ідейне і моральне виховання, формуються колективістські риси особистості студента-сироти. Великий вплив справляє група на формування етичної культури, почуття відповідальності за доручену справу, причетності до діяльності і традицій коллективу вищого навчального закладу. Те, як закладуються відносини студентів-сиріт першого року навчання з групою, значною мірою впливатиме на швидкість та ефективність їх адаптації в коледжі. Труднощі в цьому аспекті адаптації викликані тим, що існують значні відмінності між соціальною ситуацією, яку покинув сирота, і ситуацією, до якої йому доведеться адаптуватися. Різноманітність відносин, які виникають між людьми в процесі тривалого взаємного спілкування, складає дві основних системи: систему ділових відносин і систему особистісних відносин. І якщо у школярів інтернатів основою формування мікрогруп більшою мірою виступають міжособистісні відносини, то серед студентів, у яких, як правило, вже сформувалося коло друзів поза університетом, більш актуальними є ділові стосунки. До того ж, оцінка міжособистісних відносин в групах знижується зі збільшенням віку студентів-сиріт. 

Характерною особливістю первинного коледжанського колективу є те, що коли вихованці стають студентами, вони потрапляють у середовище, де ніхто нічого не знає один про одного і де навіть студенти, які в групі були "ізгоями", можуть проявити свої здібності та зайняти певний статус у групі. 
Отже, середовище студентського колективу на перших порах є більш сприятливим для саморозкриття і самореалізації, оскільки його новизна знімає деякі емоційні бар'єри, дещо нейтралізує складні установки, стереотипи поведінки, стимулює переоцінку цінностей. 

В процесі становлення колективу велике значення мають такі соціально-психологічні явища, які значно впливають на адаптацію студентів-сиріт першого року навчання в ньому: 
· самоствердження; 
· суспільна думка; 
· колективні настрої;
· традиції і таке інше. 

Велике значення має самоствердження особистості в новому колективі, тобто її прагнення зайняти та утримувати в системі психологічних відносин в колективі певну позицію, яка б забезпечувала даній особистості повагу, визнання, довіру, підтримку з боку інших членів колективу. Прагнення до самоствердження у новоствореній групі студентів може призвести до боротьби між її членами за лідерство. В такому випадку психологічно скрутно доводиться тому першокурснику, який звик бути лідером у школі-інтернаті, а в студентському колективі не виграв цієї боротьби. Такий студент може почувати себе відторгнутим, обмеженим в життєдіяльності колективу. Причиною виникнення такої проблеми є те, що сирота не може одразу отримати той статус у групі, який був у  школі-інтернаті, його прагнення отримати бажаний статус не співпадає з бажанням групи. Тому, коли колишній лідер стає "аутсайдером" у новій групі, це боляче впливає на його особистість. У деяких випадках студенти-сироти не спроможні чинити опір тиску групи. Зміна статусу, протидія груповим нормам спричиняють відчуття незахищеності, дискомфорту. 
Іншим елементом психології  колективу, що впливає на адаптацію студентів-сиріт першого року навчання в ньому, є суспільна думка. Вона впливає на студента-сироту, всю групу, на формування її звичаїв, традицій, інтересів, норм. Вона виявляється в формі оцінки, бажань, засудження чи схвалення, вимоги і т. ін.  Дуже важливо, щоб академічна група була щодо кожного з її членів референтною, тобто справляла значний вплив на формування переконань студентів, їх особистісних установок, ставлення до оточуючих людей, навчання тощо. Для цього необхідно, щоб група формувалася як згуртований, об'єднаний спільними цілями, чітко діючий колектив, думкою якого буде дорожити кожний з його членів.
Як відомо, кожна студентська група створює свої певні закони, правила, яких повинні дотримуватися всі її члени. Нехтування цими правилами веде до зневаги, ігнорування колективом такого члена групи. Особливо проблемним це стає тоді, коли група обирає стиль навчання із середньою (або низькою) успішністю, не прагне підвищити успішність і регулярно відвідувати заняття. 
Студентам-сиротам, які не є конформними, які не мають бажання дотримуватися думок та вимог інших, досить важко звикнути до перебування у такій групі. Ці обставини можуть викликати внутрішній конфлікт особистості, адже перед нею постає важка проблема вибору, яка, як правило, є травмуючим фактором.
На ефективність адаптації студентів-сиріт першого року навчання до нових умов навчання впливає також і колективний настрій, тобто спільне переживання, тривалий емоційний стан, що впливає на прояв особистості, якість загальної та індивідуальної роботи. В колективних настроях на перший план виступає емоційна реакція на оточуючі події. Тому,  якщо в студентській групі будуть переважати позитивні, доброзичливі настрої, то адаптація студента в ньому відбуватиметься більш швидко та ефективно.
Значну допомогу студентам, студентам-сиротам у подоланні труднощів, багатьох з яких можна уникнути, має надавати педагог-куратор. Головне його завдання – створення згуртованого колективу студентів академічної групи, формування студента-сироти  як майбутнього спеціаліста. Студент-сирота, особливо на перших курсах, не має ще необхідного життєвого досвіду, не навчився самостійно здійснювати головні функції колективу – навчальну і виховну. Куратор повинен враховувати, що вчорашній школяр  інтернату  за роки навчання звик до того, що в суспільних та навчальних справах первинного колективу він постійно отримував допомогу з боку класного керівника-вихователя. Тому роль куратора на першому курсі полягає перш за все в згуртуванні колективу, подоланні роз'єднаності та відчуженості у взаємовідносинах між студентами академічної групи. Іноді твердять, що на першому курсі ще немає колективу, що тут він тільки починає формуватися. 
Однак повністю з цим погодитися, на нашу думку, не можна. Звичайно, на першому курсі до складу груп входять молоді люди, різні за віком, походженнями, особистими якостями, інтересами, однак у них є спільна діяльність, єдині прагнення, тому краще говорити про ступінь сформованості колективу на першому курсі, його згуртованості. 
Нехай академічна група тут і не відповідає всім формальним показникам, які визначають колектив, однак вона являє собою не що інше, як колектив, який є важливим фактором і разом з тим результатом соціально-психологічної адаптації студентів-сиріт першого року навчання до нових умов навчання у вищому закладі освіти.
Студент-сирота першого року навчання, по суті, впершее включається в групу собі рівних, які іноді не проявляють тієї терпимості, яка властива дорослим по відношенню до дітей. За таких умов важко знайти душевний спокій та рівновагу, такі необхідні для напруженого навчання у вищому навчальному закладі. Відсутність стабільності у міжособистісних взаємовідносинах заважає їм діяти з ритмічністю і зосередженням, що є необхідним для виконання навчального навантаження.
Таким чином, ми можемо зробити висновок, що всі сторони процесу адаптації є дуже важливими для нормальної діяльності студента-сироти  у вищому навчальному закладі. Тому з перших днів навчання у коледжі студентам-сиротам  повинна надаватися соціально-педагогічна допомога, спрямована на подолання труднощів, що виникають в усіх аспектах їхньої адаптації.
2. ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ – СИРІТ У СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОМУ КОЛЕДЖІ.
Проаналізувавши отримані дані, можна дійти висновку щодо необхідності розробки програми соціального су​проводу студентів-сиріт у коледжі, яка повинна вклю​чати систему заходів щодо поетапної адаптації під час навчання, соціалізації сиріт до дорослого життя в цілому. Надання посадовцям «типової програми» адаптації та супроводу студентів-сиріт є настійною вимогою часу.
Для якісної соціалізації сиріт необхідно вести цілий ряд комплексних за​ходів, які б в цілому забезпечували гармонійний розвиток студентів-сиріт, сприяли б змістовному на​вчанню, залучали їх до спортивно-масової, наукової, громадської діяльності, створювали від​повідні мотивації та, врешті-решт, відчували б власну відповідальність за підготовку цієї кате​горії студентів до дорослого життя.  Для поліпшення умов адаптації та соціалізації було б доцільним роз​робити концепцію соціально-психологіч​ного та педагогічного супроводу студентів-сиріт у коледжі, яка б передбачала реалізацію основних завдань соціалізації сиріт та основні напрямки цієї роботи.

При проведенні корекційної роботи зі студен​тами-сиротами необхідно враховувати, що для багатьох сиріт – це остання система спеціального та педагогічного впливу. Соціальна значимість виховного процесу у коледжі посилюється і самим змістом соціального замовлення. Готуючи молодого спеціаліста для включення у самостійну діяльність, соціальні працівники (педагоги) пови​нні домагатись високого ступеня сформованості та зрілості особистості, які допоможуть студентам-сиротам адаптуватися в оточенні і закрі​питись у навчальному закладі. 
Виховна та корекційна робота зі студентами-си​ротами – це тривала, копітка щоденна праця, не​залежно від видів та форм підтримки. 
Щодо виховної функції, то вища школа поклика​на формувати активних і відповідальних громадян у демократичному суспільстві.
З метою підвищення ефективності соціально-педагогічної адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі нами розроблена програма соціально-психогогічної адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському 
коледжі.  
Програма

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОГОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ-СИРІТ У СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОМУ КОЛЕДЖІ
	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Відповідальні

	I. Соціальний  супровід студентів-сиріт першого року навчання

	1.


	Здійснити облік поточної документації для студентів-сиріт та студентів пільгових категорій 
	Серпень-Вересеньта протягом року


	Навчальна частина, куратори, соціальний педагог

	1.2
	Провести інформаційні збори для студентів-сиріт, які навчаються на 

1 курсі


	Вересень


	Адміністрація коледжу, куратори, соціальний педагог

	1.3
	Провести презентацію психологічної служби коледжу для студентів-сиріт нового набору


	Вересень


	Заступник директора з виховної роботи, соціальний педагог

	1.4
	Провести психологічну діагностику студентів-сиріт для визначення рівня тривожності та адаптованосі
	Вересень
	Куратори навч. груп, 

психолог, соціальний педагог

	1.5
	Співробітнецтво зі службою у справах неповнолітніх. Уточнення й обмін інформацією щодо студентів пільгових категорій з метою координації дій
	Протягом 

року
	Заступник директора з виховної роботи, соціальний педагог

	1.6
	Здійснення захисту та охорони прав студентів (виявлення статусу студента за запитами в різні соціальні інститути, супровід у відновленні важливих документів студента, стеження за адаптованістю студента-сироти, надання допомоги у вирішенні побутових проблем)


	Протягом року, за необхідністю
	Психолог, соціальний педагог,

куратори навч. груп 



	                            II. Психодіагностична робота  

	                                  

	2.1
	Провести діагностику адаптації студентів-сиріт до умов навчання з метою виявлення та усунення негативних компонентів адаптаційного періоду (анкетування)



	Жовтень- 

Листопад
	Психолог, соціальний педагог


	2.2


	Провести діагностику адаптації студентів-сиріт до проживання у гуртожитку (анкетування)
	Жовтень- 

Листопад
	Психолог, соціальний педагог

	2.3
	Дослідити мікроклімат у студентському колективі, структури взаємовідносин з метою визначення студентів з низьким статусом у групі та характеру взаємен у студентському колективі
	Протягом року, за необхідністю
	Психолог, соціальний педагог

	2.4
	Провести індивідуальну психодіагностику особистісних якостей студентів-сиріт, які мають труднощі у навчанні та спілкуванні
	Протягом року, за необхідністю
	Психолог, соціальний педагог

	2.5
	Провести  анкетування студентів-сиріт щодо їх інтересів, мотивів, захоплень
	Жовтень
	Психолог, соціальний педагог

	III. Консультативна робота


	

	3.1
	Провести групові консультації серед студентів-сиріт I-II курсів на теми:

«Моє професійне майбутнє»;

«Самореалізація»;

«Що таке маніпуляція і як захиститись від неї»;

«Ти і твої права»;

«Організуй свій час»;

«Ми усі-рівні!»
	Протягом 

року
	Психолог, соціальний педагог,

куратори навч. груп 



	3.2
	Провести  консультації зі студентами-сиротами  I та II курсу, що проживають у гуртожитку з питання  адаптації  до нових умов життя та спілкування в колективі


	Протягом 

року
	Психолог, соціальний педагог,

куратори навч. груп 



	IY. Психопрофілактика

	4.1
	Провести індивідуальну бесіду для кураторів 1 курсів на тему «Попередження насильства» (за матеріалами газети «Психолог», №45,2010р., грудень)


	За  запитом
	Психолог, соціальний педагог

	4.2
	Виступити на зборах для кураторів з доповіддю на тему: «Підліткові кризи»

(за матеріалами газети «Психолог», №17,2010р., травень)


	За  запитом адмініст-рації 
	Психолог, соціальний педагог

	4.3
	Провести виховні години з елементами тренінгу для студентів I-II курсів на теми: 

«Я за здоровий спосіб життя!»

«Профілактика шкідливих звичок»
	Протягом першого семестру
	Психолог, соціальний педагог

	4.4
	Провести поглиблену діагностику студентів, схильних до девіантної поведінки: «Незакінчені речення»
	Протягом року
	Психолог, соціальний педагог

	
	
	
	


Це програма комплексно підходить до вирішення основних проблем, які виникають у студентів-сиріт на першому курсі навчання. Вона складається з  таких  розділів: соціальний супровід студентів-сиріт першого року навчання, психодіагностична робота, консультативна робота, психопрофілактика. В  програмі передбачені терміни проведення та послідовність виконання завдання. Окремо виділено виконавців, які будуть впроваджувати її  та відповідальних осіб за виконання програми.  Програма розрахована для використання в роботі адміністрацією  коледжу, кураторами, викладачами, вихователями гуртожитку, психологами, соціальними педагогами  для успішної адаптації студентів-сиріт. В ній передбачені як групові лекції так і індивідуальні бесіди. Також програма включає в себе питання з навчальної діяльності і соціально-психологічні (взаємовідносини зі студентами, викладачами).  
Представлена соціально-педагогічна програма має  допомогти студентам-сиротам успішно пройти період адаптації до нових умов їхньої життєдіяльності. Основні завдання програми: допомогти студентам усвідомити труднощі адаптаційного періоду; визначити об’єктивні та суб’єктивні причини труднощів; оволодіти ефективними способами подолання труднощів, що виникають на різних рівнях адаптації; сформувати у студентів адекватну самооцінку, усвідомленого ставлення до проблем, які розглядаються;  попередити та знизити рівень тривожності.
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Висновки до розділу 2
Результати дослідження виявили основні фактори,  які впливають на адаптацію сиріт першого року навчання в сільськогосподарському  коледжі.

Зокрема:
1.Споживацький спосіб життя – бажання бути максимально довше на повному державному утриманні та страх втратити пільги, що передбачені статусом дитини-сироти. Звідси навчання з будь-якої спеціальності, відсутня зацікавленість в здобутті майбутньої професії, відсутня мотивація до навчання. Це посилюється ще й тим, що державна підтримка протягом навчання не диференційована в залежності від успішності  в навчанні. 
2.Непрактичність – неспроможність раціонально використати кошти,  вміло розпорядитися ними протягом місяця, заощадити на майбутнє. Відсутність умінь самого  себе обслуговувати ( приготувати корисну їжу, зробити прибирання житла та інше). 
3.Неспроможність відстоювати свої права через їх незнання, чи незнання механізму їх реалізації. 

4.Конфліктність – велика напруга у встановленні контакту з групою, окремими студентами, куратором, викладачами. Не маючи добрих відносин з одногрупниками,  відсутня і підтримка студентів-сиріт на заняттях, та при самостійній підготовці.
5.Самоорганізація (лінощі) – неспроможність самостійно організовувати свій навчальний час чи час відпочинку ( рідко приймають участь у художній самодіяльності чи спортивних секціях). Лекційні заняття студент-сироти першого курсу відвідують більш-менш задовільно, але систематично над лекційним матеріалом майже не працюють, лише готуючись до семінарів або практичних занять. 
Всі ці фактори не існують окремо, вони взаємопов`язані, тому необхідно комплексно підійти до їх вирішення .

З проведеного дослідження ми бачимо, що для покращення адаптаційного процесу необхідно проводити зі студентами-сиротами спеціальні заняття, де вони матимуть змогу познайомитися один з одним. Причому важливим для створення атмосфери прийняття є безпосередня участь і викладача,і куратора, і соціального педагога, і психолога в розв’язанні проблем адаптації. Більш за все сприяє соціальній адаптації, вихованню студентів-сиріт першого курсу особистісна автентична, щира, а не рольова, поведінка керівника, викладача; відповідність його почуттів і думок словам та діям, а також ситуації, в якій відбувається процес спілкування, толерантність викладача (керівника) до різноманітних точок зору студентів-сиріт на проблеми адаптації, наявність у нього аргументованої власної точки зору. Також необхідно проводити роботу з виховання в студентів-сиріт уміння поводитися в конфліктних ситуаціях, ознайомлювати з основами конфліктології як науки. Здобуті знання допоможуть студентам-сиротам знайти свій стиль поведінки в ситуаціях, які можуть перерости в конфлікт, запобігти виникненню цих проблем. 

Адміністрація вищого навчального закладу, викладачі, куратори, студенти старших курсів мають сприяти включенню студентів-сиріт першого курсу  у нові для них види діяльності та нове коло спілкування. 

Значну допомогу у вирішенні цих завдань може надати соціально педагогічна служба  навчального закладу. 
В результаті проведеного експерименту було виявлено, що високі показники адаптативності не властиві жодному студенту-сироті. В той же час, відсутні приклади зниження рівня оптимізму, життєлюбства й активності. Тобто, студенти-сироти мають середній рівень адаптативності. 

Для ефективності соціально-педагогічної адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі нами розроблена програма соціально-психогогічної адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі (додаток Б). Ця програма комплексно підходить до вирішення основних проблем які виникають у студентів-сиріт на першому курсі навчання. Вона складається з  таких  розділів: соціальний супровід студентів-сиріт першого року навчання, психодіагностична робота, консультативна робота, психопрофілактика. В данній програмі передбачені терміни проведення та послідовність виконання завдання. Окремо виділено виконавців, які будуть впроваджувати її  та відповідальних осіб за виконання програми.  Програма розрахована для використання в роботі адміністрації коледжу, кураторами, викладачами, вихователями гуртожитку, психологами, соціальними педагогами  для успішної адаптації студентів-сиріт. В ній передбачені як групові лекції так і індивідуальні бесіди. Також програма включає в себе питання з навчальної діяльності і соціально-психологічні (взаємовідносини зі студентами, викладачами).  
ВИСНОВКИ

1. Дослідження показало, що проблема адаптації студентів-сиріт є актуальною і від її ефективного розв’язання залежить чи стане студент-сирота людиною з активною життєвою позицією, професіоналом своєї справи.

2. Термін адаптація – одне з центральних понять фізіології, біології, філософії, психології, соціології та педагогіки. Як природна властивість людини адаптація має багатофункціональний характер. Вона є потрібною умовою і водночас засобом оптимізації взаємодії людини з природою та соціальним середовищем. Через адаптацію формується соціальна сутність людини. Адаптація є необхідною в разі оволодіння людиною якоюсь з існуючих видів діяльності. У сукупності все це дає змогу бачити в адаптації одну з основоположних, змістовних ознак людини, розглядати адаптацію як основну умову людської життєдіяльності.

3.Особливості адаптаційних процесів студентів-сиріт першого року навчання у сільськогосподарському коледжі обумовлені тим, що цих  студентів  можна віднести до окремої со​ціальної групи. Причинами цього є більше спіль​ностей, ніж відмінностей. Си​рітство – це спосіб життя дітей, які через різні обставини залишились без батьківської турботи. Єдине, що відрізняє цих осіб один від одного, – це час спільного проживання у батьківських сім’ях, сімейних формах утримання, адже від цього зале​жить якість закладеного фундаменту для адапта​ції сиріт.
Відбиток на особистість накладається у будь-якому випадку, чи сирота мав змогу проживати із опікунами (піклувальниками), чи був змушений перебувати в інтернатних закладах. Як засвідчують результати дослідження, вплив державних форм опіки накладає більш негативний відбиток порівняно із сім’ями піклувальників, адже останні все ж таки є сімей​ними формами виховання. З часу осиротілості ди​тини починається новий відлік часу (сирітський стаж), чим він довший  тим складніше проходить процес соціально-психологічної адаптації до навчання і виховання в сільськогосподарському коледжі.

 У випадку вступу до вищих навчальних закла​дів держава забезпечує всіх сиріт державною під​тримкою, надає право першочергового і безоплатного проживання у гуртожитках, забезпечує коштами на харчуван​ня, одяг, книги, лікування, оздоровлення. Та все ж слабкі знання, отримані від попередніх місць навчання, та негативний соціальний досвід вносять свої ко​рективи. Якщо порівняти середні бали сиріт під час навчання у попередніх навчальних закладах, виявляється, що у коледжі  рівень значно падає, що, скоріш за все, є наслідком зміни пріоритетів у сиріт та незацікавленість навчанням, неспромож​ності частини сиріт навчатись.
4.  В наслідок проведеного соціально-педагогічного досліджен​ня було підтверджено основну гіпотезу досліджен​ня, яка полягала в тому, що основними факторами (критеріями), які впливають на адаптацію сиріт у коледжі є: виявлення  проблем соціальної адаптації студентів-сиріт нового набору; створення  умов, що сприятимуть успішній адаптації студентів-сиріт першого року навчання; ефективне управління і контроль за процесом їх соціальної адаптації, со​ціальна підтримка сім’ї піклувальників, співробітництво з соціальними службами. 
5. Визначено соціально-педагогічні умови підвищення ефективності процесу соціально-психологічної адаптації студентів першого року навчання. Складні і нові завдання, що виникають перед студентом-сиротою вже на першому курсі, вимагають чіткої організації навчального процесу, виховання в студентів навичок самостійної роботи з навчальною та науковою літературою, умінь самостійного розподілу свого часу між навчанням, побутом і відпочинком, а можливо, ще й підробітками. Це свідчить про необхідність врахування вікових змін у розвитку психологічних функцій при організації самостійної роботи студентів-сиріт, яка має бути спрямована перш за все на осмислення навчальної інформації, а не тільки на її запам’ятовування. Адміністрація вищого навчального закладу, викладачі, студенти старших курсів мають сприяти включенню студентів-сиріт першого курсу у нові для них види діяльності та нове коло спілкування. Значну допомогу у вирішенні цих завдань можуть надати соціально-психологічні служби вищих навчальних закладів.
6. З метою підвищення ефективності соціально-педагогічної адаптації студентів-сиріт у сільськогосподарському коледжі нами розроблена програма успішної адаптації. Ця програма комплексно підходить до вирішення основних проблем які виникають у студентів-сиріт на першому курсі навчання. Програма допоможе студентам-сиротам чітко  усві​домити  необхідність якісної власної підго​товки до дорослого життя; знати перелік установ і організацій, які можуть сприяти подоланню труднощів, що виникають у життєвих ситуаціях; знати особливості меха​нізмів отримання житла, подальшого працевлаштування, залучення до організованого молодіжного руху тощо.
Проведене психолого-педагогічне дослідження проблеми адаптації студентів-сиріт першого року навчання у коледжі, природно, не вичерпує всіх її аспектів. Подальшого теоретичного осмислення та експериментального вивчення потребують питання вироблення критеріїв контролю за адаптаційним перебігом та засобів своєчасної корекції виявлених недоліків та усунення перешкод. 
Додаток А
Авторська анкета
1. Я обрав цей навчальний заклад:___________________________
         А.  З власної інециативи.

         Б.  Рекомендації друзів, знайомих.

         В.  З рекламних оголошень.

         Г.  Поради соціальної служби.
2. Ваше відношенні до майбутньої професії:
· позитивне;
· негативне.
3. Після вступу у колодж моє відношення до навчання (позитивне, негативне). Чому? __________
4. Перспективу свого навчання з обраної професії вбачаю:
· В подальшому трудозабезпеченні по обраної професії;

· Продовжити навчання в Університеті;

· Щоб отримати диплом;

5. З якими труднощами зіткнувся(лася) в перші дні навчання:________

________________________________________________________

· спілкуванні з студентами (так; ні);

· спілкуванні з викладачами (так; ні);

· труднощів відсутні;

· інше __________________________________________________

6. «Що для Вас було визначальним для вступу до коледжу?»
7. Для знайомства з академічною групою мені простіше було б:

· Я познайомлюсь з усіма сам(так; ні);

· Щоб куратор групи кожного представив (так; ні); 

· Щоб кожний студент представив себе сам(так; ні);
8. Чи задовольняє Вас довідково-інформаційна служба коледжу?
· так я знаю в кого запитати;

· ні. Чому?__________

             _____________________

9. Які труднощі ви переживаєте у зв’язку з новими формами навчальної роботи_________________________________________
10.  Що заважає Вам навчатись?
- слабкі знання від попереднього навчання
- особиста ліни​вість
- невміння налаштувати себе на навчання
- не​правильний вибір спеціальності
- нічого не заважає
11. Чи з’явились у вас нові друзі в коледжі, гуртожитку? _________________________________________________________

12.  Які у вас відношення з групою:

· товариські;

· напружені;

· офіційні. Чому?

13.  Для подолання труднощів в гуртожитку до кого звернулисяб в першу чергу? 

· Студентів

· Адміністрації гуртожитку;

· Куратору групи;

· Проконсультувавсяб в інтернеті;

· Вирішив проблему сам;

14.  Умови проживання у гуртожитку?
· Задовольняють;

· Не задовольняють;

· Інше;

15.  Як ви проводите дозвілля?
· В кімнаті;

· Студентському клубі;

· В спілкуванні з студентами різних кімнат;

· Переглядаючи телебачення, комп’ютер, мобільний телефон.
16. Чи приймаєте участь у гуртковій роботі?

- художній самодіяльності;

- спортивній секції;

- професійні гуртки;

- мені це не цікаво.
17.  «Чи користувались Ви конспектами, навчальними по​сібниками одногрупників (співмешканців гурто​житку)?»
-так

-ні

-інколи
18. Яке ваше ставлення до релігії?

-позитивне

-не визначився(лася)

-я атеїст(ка)

19.  Який ваш стан здоров’я?   
-відмінний

-хороший

-задовільний

-не задовільний
20.  Що могло б допомогти Вам швидше пристосовуватися до нових умов навчання в коледжі?

· консультації психолога (так; ні);

· допомога куратора групи (так; ні);

· консультації викладачів з дисциплін (так; ні);

· впровадження додаткового спецкурсу з адаптації (так; ні);

· інше ______________________________________________

Додаток Б
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пристосування особистості до групи, взаємовідносин в ній, формування власного стилю поведінки





пристосування до характеру, змісту, умовам і організації навчального процесу, формування навичок самостійності в навчальній і практичній  роботі





дозволяє студенту-сироті  адекватно орієнтуватися в ситуації, але не надає можливості більш-менш вираженої самореалізації у рамках вищого  навчального закладу





надає значні можливості реалізувати свій потенціал в умовах навчання у вищій школі і, крім того, отримати потенційні можливості для майбутньої соціально-психлогічної  реалізації





Модель поведінки в навчанні








шлях найменшого опору





навчання "для себе"





соціальна бажаність





ТВОРЧА РОБОТА


на тему: СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА 


АДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ-СИРІТ У СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОМУ КОЛЕДЖІ
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